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Belgin Altop izmir’de, daha dogrusu Karsiyaka’da (“otuzbes buguk”ta) dogdu. Izmir Amerikan Kiz
Koleji sonrasinda ODTU Sosyal Bilimler/Psikoloji Boliimii’nden lisans (BSc), Hacettepe
Universitesi Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik Boliimii’nden Bilim Uzmanhi@ (Yiiksek
Lisans/MSc) diplomalarim aldi. Once ODTU, sonrasinda Bogazi¢i Universitesi’nde Ogretim
Gorevlisi olarak calisti. Bogazi¢i Universitesi’nde verdigi cesitli derslerin yam sira Duygusal Zeka
(EQ) ve Ingilizce Kendini Ifade dersleri her dénem basinda kayitlar1 ilk 90 saniyede dolan efsane
dersler arasina girdi. 2001-2002 ders yilinda her fakiilte ve yiiksekokuldan bir kisiye verilmeye
baslanan, Ogrencilerin oylar1 ve akademik ydnetimin onayiyla saptanan Bogazici Universitesi
Ogretimde Ustiin Basar1 Odiilii’nii alan ilk alti kisiden biri oldu. Evli ve bir ¢cocuklu olan Belgin
Altop simdilerde danisanlarina, kendi “diigiimlerini ¢6zme” konusunda yol gosteriyor.



Onsoz

Kim, ben hi¢ yasanmamus olani yaziyorum diyebilir acaba? Yasanmamusi, hangi sozciikleri bulup
nasil ifade edebilirsin? Yaraticilifim, yaraticinun 6ngordiigii ve bana nasip ettigi kadardir. Ne daha
eksik ne de daha fazla... Kadercilikten s6z etmedigimi bilen bilir. Benim kader anlayisim
Belgin’cedir... Diinyaya gelmeden once ya da gelirken bir kontrat yaptigimu diisliniiriim, hissederim,
sezerim (adina her ne derseniz deyin, inancim budur) ve o kontratin maddelerini elimden geldigince
—zaman zaman c¢eliskilere diiserek— yasadigima ve yerine getirdigime inamrim Bir zamanlar
celiskilerin yam sira isyanlar1 da yasardim, ama galiba bunun adina “biiyiimek” deniyor. Isyanlarin
yerini “Tamam, peki o zaman... Bu durumu asabilmek i¢in simdi ne yapmaliyim?” aldi. Bu da nasil
ama nasil rahatlath beni anlatamam. Inamin, klise degil; kendiliginden olusan ve kendiliginden
yasanan bir durum bu.

Bugiine kadar yazdiklarim oldu, hatta ¢izdiklerim bile oldu; ama bunlar1 en yakinlarim disinda hig
kimseyle paylasmadim. Sustuklarim, zaman zaman biiyiidii i¢imde, disar1 vur bizi dedikleri oldu. Hep
konustum, hep anlattim; ama derslerimde, ama ofisimde... Yazarak degil, konusarak paylastim, hala
da paylasiyorum. Yasadigim ve sesim ciktigi siirece her yerde, her sorana anlatirim bildiklerimi;
sevingle, istekle... O ayri. Bugiin artik yazmak da istiyorum. Yazip, dileyenlere yaymak istiyorum.
Eski yazdiklarim raftan ¢ikarmayi degil, bugiiniin “kendi ¢capinda biiyiimiis Belgin’1” olarak yasanan,
yasanmakta olan ve yasanacak ne varsa (yok, tabii o kadar da degil...), yasamdan derlediklerimi oykii
olarak paylagmak istegiyle yamp tutusuyorum. ‘“‘Yasanmakta olan ve yasanacak ne varsa” asir1 oldu.
Yasanmamislar1 da i¢imden geldigince, sezgilerimin giiciiyle bulup ¢ikararak, ya yasansaydi tadinda
yazmaktan s6z ediyorum.

Yani, yola boyle ciktim... Bu arada, unutmadan soylemeliyim ki tiim “insan” karakterlerim
yaratilmis karakterlerdir. Hicbiri, hi¢ kimseyle bire bir ortiismiis degildir. Bunu 6nemle vurgulamak
isterim. Itiraf edeyim: Zaman zaman baz sahici karakterlerden esinlenmisimdir, ama onlarin bile bes-
onunu bir araya toplayip hepsinden tek bir karakter olusturmuslugum da vardir.

Buna ONSOZ diyelim mi? Yaradamma sigindim, yaraticiligimin simirlarim zorlamak iizere yola
ciktim.

Baz1 monolog-Oykiilerin bazi alt bagliklar1 (ama yalmzca bazilarimn, hepsinin degil):

* Bilmek, bulmak, bildiklerimi hatirlamak istiyorum.

 Her neysen gel artik; sen bul beni, sen bil beni...

* Bunlar hep sinavlarimiz. Sinav, sinav, nereye kadar?

* ‘Buraya kadarmis,” demek ne miimkiin!

* Can ¢ikar, huy ¢ikmaz m1 acaba?

 Sonuna kadar gidecegim!

* Olmayan, olmamustir... Olmayam olduramaz misin gergekten?
* Sevgi insam Oldiiriir mii? Sevgisiyle kimse kimseyi oldiriir mi?
* Son nerede? Hangi son?

* Buldum mu yoksa?

* Bildim mi yoksa?



 Hatirlatin liitfen...

* Beklentilerimiz

» Bilinene meydan oku, bilinmeyeni kucakla.

* Kime ne sOyledigini hatirlayabilmek i¢in en dogrusu, dogruyu sdylemek
* Gelen her otobiise binersen yanarsin!

* Dikiz aynasina siirekli bakarsan gider, oniindekine toslarsin!

* Duygusal zekamu gelistirmek elimde.

« I¢indeki ¢ocuk, cocuk kalmasin; ama coskusunu yitirmesin...

« Uzerinde ¢alisilmas1 gereken 11 temel prensip (Albert Ellis: REBT)

* Otojenik Egitim (Johann Schult)



Onsoziin Ardindan Gelen Belgin’ce Bir Monolog-Oykii
* Bilmek, bulmak, bildiklerimi hatirlamak istiyorum.
* Her neysen gel artik; sen bul beni, sen bil beni...

Bilmek istiyorum, bulmak istiyorum; bildiklerimin hepsini ama hepsini hatirlamak istiyorum. Cok
sey istedigimi biliyorum, ama hi¢bir sey yok olmamali. Nedir herkesin bildigi gercek? (Gergek
dedigimiz sey de her neyse iste...) Higbir sey yoktan var olmaz, varken yok olmaz. E, o zaman,
bildiklerimi unutmussam, onlar1 yok etmis degilim demek ki. Yalmzca “Sen bunlar1 bi’ tut, ben sonra
gelip senden alirim geri” diyerek zamana Odiing vermisimdir olsa olsa... Ne diyorum mesela
bilgisayarima? “Sen bunlar1 bi’ kaydet; ben camm isteyince, ihtiyactm olunca gelip senden geri
isterim...” Beyinde de bdyle bir boliim illaki olmali; var biliyorum. Evet, biliyorum, bilgisayar bazen
cokiiyor, ona “Kaydet,” dedigim bilgileri yutuyor; bilgisayar hastanesi ameliyata aliyor onu,
cikarabildigi kadar bilgiyi ¢ikarmaya, kurtarmaya calisiyor. Beyin de boyle belki; ¢cokiiyor bazen,
ameliyat gerekmese de, “Eeh, yetti be sahip! Hatirlamiyorum, birak artik pesimi” diyor.

Ama ben biliyorum, beynin 6tesinde bir raf sistemi kesinlikle var! Nereden bildigimi sormayin,
anlatmayacagim; ama var iste! Bir databank (bilgi bankasi) var, raflar1 var onun, sira sira, son-
suuuuuzzzz... Ya da belki bir sonu var, ama sanmmyorum, benim goziimiin oniinde beliren goriintii bu,
sonsuuuuuuuzzzzz... (Ne tuhaf bir duygu veriyor ‘sonsuz’ demek; en azindan bana oyle...)

Raflarin ¢ogu, uzun zamandir ellenmemis, tozlu. Her sey, ama her sey orada kayitli! Kaybolmuyor,
kaybolmas1 miim-kiin de-gil! Hepsi yasanmus, hepsi bir zamanlar sdylenmis, hepsi bilinmis, hepsi
ogrenilmis, hepsi kaydedilmis... Oyle bir kiitiiphanecilik sistemi ki bu, ucu bucag yok. Bilgilerin
bazilar1 zamana teslim edilmis, dylesine birakilmus, Oksiiz, yetim duruyorlar raflarinda. Yeniden
istenilmeyi, hatirlamlmay1 bekliyorlar. Yok, aslinda oksiiz, yetim derken zavalli demek istemiyorum.
Zavall1 olan bizleriz, o bilgileri hatirlayamayanlar, belki hatirlamaya ¢alismamiza ragmen “Yahu, ben
bunu bir yerden tanityacagim, ama ¢ikaramiyorum” diyenler... Hani “Dur yaa, dilimin ucunda, ama
sOzcligli bulamiyorum! Off, ¢ok 1yi biliyorum sanki ama ¢ikmiyor iste! Kafay1 yedirecek simdi bana”
diye hissettiren durumlar olur ya, iste dyle bir sey bu soziinii ettigim zavallilik da. Ya da birinmi
dinliyorsunuzdur, bir sey okuyorsunuzdur; birdenbire, “Hah, iste bu!” dersiniz. “Ben bunu biliyordum
da unutmusum, simdi hatirladim seni dinlerken/bunu okurken.” Nereden biliyordum? Ogrenmis
miydim, 6gretilmis miydi bu bana? Var mu boyle bir amm? Iyice diisiiniiriim; hayir, yoktur dyle bir
anim, ama ‘bildigimi hatirladim’ duygusu tiim benligimi dylesine sarmustir ki iirperirim o duygunun
yogunlugundan. Peki, yasamadigimi, sanki yasanmusim gibi nasil  ‘biliyorumdur’, nasil
“hatirliyorumdur®, daha Onceden hi¢ kullanmadigim sozciikleri nereden bulup ¢ikariyorumdur
birdenbire? Haydi bakalim, agikla, diyorum kendi kendime, agiklayammyorum. Kaynagim bilmek,
bulmak, hatirlamak istegiyle yanip yanip tutusuyorum. Nasil bir atestir bu, bir bilebilsem. Ama o
zaman ben “Belgin” degil, baska bir sey oluveririm herhalde, degil mi?

Iste bu bilince erdigimde, “Tamam o zaman” diyorum, “artik irdelemeyecegim ve bildigim,
hatirladigim kadariyla yetinecegim.” I-1h, tam olarak boyle de degil aslinda. Hissettigim artik soyle
bir sey: “Her neysen gel artik; sen bul beni, sen bil beni...” Yani

artik “Istiyorum, bilmeliyim, hatirlamaliyim,” diye bir diretmeden vazgegiyorum ve sen gel, yeri ve
zamani geldiginde beni bul, teslim oldum, gelene hos geldin deyip mutlu olmayi, yetinmeyi bilecegim
diyorum. Aman, nasil rahatliyorum bu bilince, bu anlayisa erince; anlatilir gibi degil...



Nasil da yorucu bir durummus o, illaki de bilmeliyim, girip raflarin altini iistiine getirmeliyim (ki

raflara girmek bile bagli basina bir savas vermek anlamina geliyor, bir diisliniin), hatirlamaliyim
tepinmeleri...

Simdi artik ‘zamana Odiing verilmis veya saklasin diye teslim edilmis bilgiler’in beni bulmus
olanlarint kullamp —ki bu konuda, onlar gelip beni bulduklart i¢in, kendimi izin verilmis
hissedebiliyorum— (monolog) dykiilerimi yazmaya baglayabilirim...

Rast gele...

Yaradanima s1gindim, yaraticiligimin simrlarint zorlamak tizere yola ¢iktim...



Mazlum ama Artik Mazlum Statiisinden Kurtulmaya Karar Vermis ve Bu
Kararmi Uygulayan Kadinin Monolog-OyKiisii
* Bunlar hep sinavlarimiz. Sinav, sinav, nereye kadar?
* ‘Buraya kadarmis,” demek ne miimkiin!
* Can ¢ikar, huy ¢ikmaz m1 acaba?
 Sonuna kadar gidecegim!

Bana yalan sOyledigini biliyorum sevgilim, ama yalanlarina inanmak hosuma gidiyor ya da onlarin
dogru oldugunu kabul etmek istiyorum. Haksizlik etmeyelim; her dedigin yalan degildir herhalde.
Ama soylediklerinin bir¢ogunun dogruyu yansitmadigim biliyorum, diye sozlerimi az buguk
yumusatayim. Bunlara zaman zaman ‘tam anlamuyla gercegi yansitmayan sOylemler’ de diyebilirim.
Hayir, dur, kesme sOziimii... Hazir, kendimi net, icten ve diiriist bir sekilde ifade edebilmeye
baslamisken birak gideyim sonuna kadar. Yillardir sdylemediklerimi artik sdylemek, bogazimdaki bu
diigimii ¢o6zmek istiyorum. Bu bir isyan degil; bu yalmzca bir kendini ifade etme; net, igten ve
diiriist... Sonucu ne olursa olsun, artik kendimi oncelikle kendime, sonra sana ifade etmek istiyorum.
Yardim et, ¢czeyim diiglimlerimi, ben olayim, 6zgiir olayim...

Nas1l? Istemiyor musun? Isteyecegini zaten hi¢ diisiinmemistim, ama ben seni hep dinledim askim.
Yalan oldugunu hissede hissede dinledim. Bir seyleri gizledigini bile bile dinledim. Bir giin benim de
konusma siram gelir, diye dinledim... Hayir, yanlis bu soyledigim. Aslinda benim de siram gelir diye
hi¢ diistinmemistim, ¢linkii ben dogruyu sdylemedigini diisiinmiiyordum, kendime bunu diistinme
1znini, 6zgiirligiinii vermiyordum ki benim de siram gelir diye bir misilleme anlayisi i¢ine gireyim...
Ben sana inanmayr SECTIM! Hah iste, bak sonunda dogru sdzciigiinii buldum. Bunu bulana kadar
KURBAN psikolojisi igindeydim ben sevgilim. Kosullarin kurbanydim sanki... Seni ¢ok seviyordum,
ne yapabilirdim? Inanmaliydim, inanmadan yasayamazdim. Inanmak ve ‘Ne yapayim, inanmak
zorundayim’ demek, Oyle diisiinmek en kolayiydi. Sorumlulugu kendi {izerime almak benim icin ne
zordu, bir diislinsene. Ben mazlumdum, ben magdurdum, ben aldatilmistim, ben kandirilmistim, ben
zavalliydim, benim bagka bir sansim yoktu... AMAN TANRIM! Bu nasil bir hayatti boyle sevgilim,
askim, bi’tanem? Nasil bir kandirmacaydi bu?

Ama dur bi’dakka, aslinda en basindan baglayayim da senin aklim karistirmayayim bebegim. Zaten
yeterince aklin karisacak, neye ugradigim sasiracaksin, bari en basindan tek tek anlatayim, ben
neredeydim, nereye geldim; sen neredeydin, nereye geldin; biz neredeydik, nereye geldik... Aklim ¢ok
fazla karistirarak haksizlik etmek istemiyorum sana. Evet, kesinlikle dinleyeceksin! Gerekirse
arkandan gelece@im, anlatacagim sana; ki su gliniimiiziin modast ’Issiz Adam’lardan biri olarak
kalma; as kendini ve ger¢ek sen ol... Bakarsin, her seye ragmen bir ortak gelecegimiz hala olabilir;
ama tek kosul, kendini asmus, kapasitesini kullanmaya karar vermis, se¢imlerine sahip ¢ikan bu kadim
bu gercek haliyle kabullenmen... Zor tabii, ama olanaksiz degil agkiiimmmm...

Simdi, sen geldin, hayatima girdin, beni esir aldin, diye baslasam belki, hatta kesinlikle “YUH!”
diyeceksin, ama askim inan boyle oldu. Ben a¢tim (duygusal anlamda), agiktim (mecazi anlamda),
sevgisizdim (ger¢cek anlamda), niyetsizdim (yan cebime koyabilirsin anlaminda), bikkindim (tam
anlamiyla), usamktim (kesin anlamuyla), iliski isteksiziydim (eh, olursa ne yapalim katlanirim
anlamiyla)... Sen geldin, agzzmdan girdin, burnumdan ¢iktin (tam anlamuyla!), beni ikna ettin... Yok,
burada bir duralim; yigidi o6ldiirelim, hakkim yemeyelim. O kadar da degil. Soyle bir diizeltme



yapalim (s0z, elimden geldigince objektif olmaya calisacagim sevgilim):

‘Yan cebime koy anlaminda isteksizdim’ kismum tekrar edeyim. Neden olmasin, dedim? Cok mu
yakisikliydin? Yooo... Cok mu, olmazsa olmazimdin? Yoooo... Ama bir seytan tiiyiin oldugu da
kesin(di)... (Bu, hala var anlanminda bir parantez i¢inde “-di” oldu...) Hostun, sevimliydin, gururumu
oksuyordun, giizel sozlerin beni benden alip gotiiriiyordu. Ben, o giinkii ben olarak ‘kandirildim senin
tarafindan askim’, ama bugiinkii ben olarak ‘kandirilmayr sectim’ bebegim. Aradaki farki hala
gormiiyor musun? Gergegini gizlemis ben ve gercegini ortaya doken ben arasindaki farki diyorum
sevgilim. Kurban ben ve segimini yapan ve se¢iminin arkasinda duran ben arasindaki farki diyorum
canim sevgilim. Tamam, daha siras1 gelmedi anlamanin demek ki... O zaman aynen devam ediyorum
canimin ici.

Sen, o zamanki beni kandirdin, iligkiye ikna ettin; neye ugradigim bilemeden, senin diimen suyuna
girdim. Ayaklarim yerden kesildi. Giizel sozlerin, giizel mesajlarin, hele yammdaykenki o tatl
bakislarin, sevgi dolu sozciiklerin... Baska bir diinyaydi, bambaska bir diinyaydi. Ne giizeldir her
iligkinin ilk zamanlar1!.. Peki, tamam, her iliskinin olmayabilir, ama ¢ogu iliskinin ilk zamanlar1
harikadir. Hi¢ bitmesin dedigim anlar yasiyorduk. Hatta,onlar da yetmiyordu, nasil daha fazlasi
paylasilabilir, diyorduk. Nasil da insanin cam, iligkinin en basina donsek de daha dolu yasasak;
yeniden yasarken, o onceden yapilan hatalar1 yapmasak diye c¢ekiyor, di’mi askim? Ama hatalar
olmasa, ben simdiki ben olur muydum sevgilim? Her insan, kendi hatasim yapma ve sonuglarim
yasama hakkina sahiptir sevgilim. Keske baskalarinin hatalarindan 6grenebilseydik de kendimiz
yapmasaydik, ama yok boyle bir sey. Neyse, donelim iliskimizin o giizel giinlerine...

Aylar gecti, yoksa yillar miyd1? Fark etmez; bazilarinda aylar geger, bazilarinda yillar, bazilarinda
haftalar, hatta bazilarinda sadece giinler ve iliskinin rengi, derecesi ve kalitesi degisebilir. (Glinlimiiz
‘asklarinda’ genellikle 1-2 giinle simrl1 oldugu rivayeti de vardir. Hatta bu rivayet degil de, gercek
olabilir.) Cabuk eriyen, giden, siradanlasan, standartlasan, oOpiiciiklerin plastiklestigi, aramalarin
sormalarin seyreklestigli, ama birbirimize de sirtimuzi donemedigimiz, iliskiye devam ettigimiz
glinlere geldi sira. Yanlis anlama, sevgimiz bitti demiyorum, yalnizca tutkuyu yitirdigimiz giinlerden
s0z ediyorum. Tutkuyu bir yerlerde yitirince ne gerekiyordu bize askim? Ortak bir yasam amacina
sarilmak... Biz birbirimizi istiyorduk, birbirimizi kaybetmek istemiyorduk. Ama bir yandan da ortak
bir yasam amaci bulamiyorduk sanki... Bulabilirdik, ama bu bir SECIM anlanmuna gelirdi ve
biliyorduk ki ‘her secis, aslinda bir vazgecistir’. Buna hazir olmak nasil da zordur askim, ah nasil da
zordur!

YAZARIN NOTU: Simdi, aslinda burada yazar olarak bir baska catal acip iliskiyr bitirebilirdim.
Mliskilerin 6yle bir gidisati da var tabii. Ama bizim bu dykiide irdeledigimiz, tutkusunu yitirmesine
ragmen devam etmek isteyen iliskiler. Oteki tiirliisii olsaydi, adam terk ederdi, kadin yikilird:1 ve
oniindeki uzun yi1llar boyunca erkeklere giivensizlik i¢inde, ama her an yeni bir iliskiye, “Ama camm,
bu ¢ok farkli, hi¢ onun gibi degil,” inanciyla baslayabilirdi. CUNKU YASAM ASLINDA BOYLE
BIR SEY. Bizim bu &ykiimiiziin konusu ise, yineliyorum, bitmeyen, bitemeyen iliskilerin bir tiirii...
Onlarin da farkh tiirleri var, bu bir tiirli yalmzca...

Ne diyordum agkim? Biz birbirimizden vazgecemiyorduk... “Neydi bir arada tutan sey ikimizi?”
diyor ya Yeni Tirki, iste Oyle bir durum s6z konusuydu. Yiyorduk birbirimizi, tiiketiyorduk...
Hirpaliyorduk; sanki yok ederek birbirimizden kurtulmaya calisiyorduk, ama vazgecemiyorduk da bir
yandan. Bana yalanlar sdylemeye basladigim o zaman fark ettim aslinda, ama fark etmek istemedim.



Ya da bugiinkii ben’in deyisiyle, fark etmemeyi SECTIM! O zamansa orttiim iistiinii yalanlarinn,
goziimiin Onilinde tek tek acilmalarina karsin yok saydim onlari. ‘Beni seviyor, beni ¢ok seviyor, biz
birbirimiz icin yaratilmisiz; bensiz o, onsuz ben yokuz, olamayiz...” Isin ilging tarafi, sen de bunlar1
hep vurguladin. ‘Birak beni, ben birakanmyorum, sen birak’ dedigimde, sen de birakamadin. Neden
birakamadigim inan bilemiyorum, agiklayamiyorum. Dedigim gibi, sarkinin da dedigi gibi; neydi bizi
bir arada tutan sey, bilmiyorum...

Baska kadinlar oldu, biliyorum. Adim gibi biliyorum simdi. Ama sen hep bana geldin, bana dondiin.
Neden sevgilim? Neden askim? Bu yalmzca bir statiikoyu koruma, alistigindan vazgecememe durumu
muydu? Sanmiyorum. Bilinene meydan oku, bilinmeyeni kucakla. Bugiin buna yiirekten inamyorum
ben sevgilim. Bu, yeni bir sevgili bulmak anlamina gelmiyor. Bir sey yolunda gitmiyorsa; bir sey
huzurdan, keyiften ¢ok, ac1 veriyorsa saliver gitsin, sonrasini yasayarak 6gren, anlanminda bir tiimce.
Zor da olsa ozgiirliiglini ver, 6zgiirliigiinii eline al, act ¢eksen de, benim se¢imimdi bu diyerek katlan
sonucuna anlaminda bir tiimce. Bunu yapamadik sevgilim, ikimiz de yapamadik. Neden bilmiyorum?
Sana, sen biliyor musun diye sormuyorum artik, ¢iinkii sen zaten diisiinmek bile istemedin. Senden
kopmak istemiyorum, boyle gelmis, boyle gitsin davramsi i¢indeydin hep. Ama askim, bu beni
kesmedi, kesemezdi. Ben boyle bir iliski istemedim, istemiyorum. Aci da ¢eksem, acidan kavrulsam
da, farkl1 bir noktada olmak istiyorum sevgilim.

Simdi son tahlilde duruma bakiyorum ve sunu goriiyorum bebegim: Zaman akmustir, gitmistir,
zamani geri ¢evirmek (kuantum mekanigini ha deyince yasamak miimkiin olmadigina ve bu gezegenin
lineer zamanina mahkiim oldugumuza gore) miimkiin olsa bile bir ise yaramayacag i¢in (¢linkil
yasanmis olan her sey yasanmustir ve yasanmasi gerektigi i¢in yasanmustir; hatalar yapilmistir ve
yapilmasi1 gerektigi i¢in yapilmustir) bizi baglayan bugiinkii durumdur.

Ben bugiin kimim, neyim, nereden nereye geldim? Ben bugiinacilarin kadini olmamayi
SECIYORUM sevgilim. Ben bugiin hayiflanmamayi, olam oldugu gibi kabul etmeyi, ahla vahla
zamani gecirmeden (zaman ¢ooook degerli ve ‘lineer diinya zamam’nda geri sar tusu yok) bugiinkii
beni yasanmusliklar1 ve yasamusliklariyla sevmeyi SECIYORUM. Seninle gegirdigim her giin, her an
cok degerliydi. Dikkat et, ¢cok giizeldi demiyorum, ¢ok degerliydi diyorum. Beni, bugiinkii ben yapan
her sey, her an, her dokunus, her hissedis ¢ok ama pek ¢ok degerliydi, diyorum askim.

Seni seviyorum sevgilim. Seni ¢ok seviyorum. Seni sevmeyi seviyorum. Seni, beni sevdigin i¢in
degil, kendi se¢cimimle, iyisiyle kotiisliyle, acisiyla tatlisiyla, seni her seyinle, her halinle sevmeyi
SECIYORUM! Defolarim biliyorum. Bazilarim degistirebilirsen, degistirme ¢abasim ve emegini
gosterirsen kesinlikle ¢ok sevinirim. Ama degistiremediklerini de oldugu gibi kabul ediyorum.
Varligim1 seviyorum ve bana uymayan, ters diisen davramislarim da “Amaaaan, i1yi ki var, bunu da
yapiversin,” diye olduklari gibi kabul ediyorum. Sakin simarma! Bir kosulum var tabii! Yalan
istemiyorum, dolan istemiyorum; netlik, diiriistliik ve ictenlik istiyorum senden. iliskimizde saglikli
iletisim istiyorum senden. Sec¢imlerine sahip ¢ikmani, se¢imlerinin arkasinda mertce, diiriistce
durabilmeni, yanlis yaptigim diisiindiigiinde ya da hissettiginde net, diiriist ve i¢ten bir sekilde
“Yanlis yaptim” diyebilmeni bekliyorum senden. “Yapmaya calistim, elimden gelenin en 1yisini
yaptim, ama elimden gelenin en 1yisi ger¢ekten buydu sevgilim” diyebilmeni istiyorum.

Bunlarin hepsi sinav askim. Sinavlarimiz nereye kadar? Yasadik¢a... Hep... Onlarsiz gelisebilir
miydim ben? Onlarsiz bu noktaya varabilir miydim sevgilim?



Can cikar, huy ¢ikmaz mu bebegim? Yanlis... Niyet olsun, istek olsun, can ¢ikmadan huy cikar
sevgilim... Niyet varsa, bir yol mutlaka vardir camimin taaa i¢i...

Ne diyorsun sevgilim? “Buraya kadarmus...” deyip ¢ekip gidecek misin? Tamam mu, devam mu
askim? Bu gercek beni sevdiysen kal, gitme; net, diiriist ve i¢ten iletisimimize sevgimizden bir doz
katip yola taze bir ¢ift gibi devam edelim.

Seni seviyorum, seni ¢ok seviyorum ve ben sonuna kadar gidecegim bebegim. Var misin?

Ve simdi de yukaridaki monolog-Oykiiyle erkeklere haksizlik yapmis olma kaygisi tasiyan ve “Yok
boyle bir sey!” demek isteyen bir kadin yazarin (yani bendenizin) erkek i¢in olusturulmus monolog-
oykiisii var sirada:

Yukaridaki monolog-0ykiiyli aliyoruz, “Baska kadinlar vardi” kismum “Baska erkekler vardiya
ceviriyoruz, “Yakisikli miydin?” sorusunu “Giizel miydin?”’e doniistiiriiyoruz ve aynen asagiya monte
ediyoruz... DA DIYEBILIRDIM, AMA BU ERKEKLERE HAKSIZLIK OLURDU; ciinkii daha iyisini
hak ediyorlar. Bu ylizden, az sonra, erkegin agzindan da ayri, 6zgiin ve olabildigince sahici bir
monolog-oykii aktaracagim.



Mazlum ama Artik Mazlum Statiisinden Kurtulmaya Karar Vermis ve Bu
Kararmi Uygulayan Erkegin Monolog-OyKiisii
* Bunlar hep sinavlarimiz. Sinav, sinav, nereye kadar?
* ‘Buraya kadarmis,” demek ne miimkiin!
* Can ¢ikar, huy ¢ikmaz m1 acaba?
 Sonuna kadar gidecegim!

“Bir kadim kizdirmayacaksin! Pandora’nmin kutusu bir acilir da i¢indekiler sagilirsa toparlamasi
oyle zordur ki akla hayale sigmaz.” demisti bir biiyliglim bana bir zamanlar. Ben de samirim hep bu
korkuyla yaklastim sevgililerime. Aslinda bunu bana gérmiis ge¢irmis bir erkek sdylemisti, ama daha
sonra bir kadindan da benzer sozleri duyunca, her iki cins de boyle demisse bir bildikleri illaki
vardir, demistim... Uzun lafin kisas1; ne zaman birini begensem, ne zaman birini sevmeye kalksam, bir
yandan da korktum ondan. Bazlarina, korkumdan dolayi, sinmisligimi hissettirerek davrandim ve
neredeyse tepeme ¢ikardim; bazilarim ise korkumu fark etmesinler diye ezmeye baktim ve kendim de
bu eziciligimden ve karsimdakinin ezilmisliginden pek hoslanmadim. Yani, ne yaparsam yapayim,
aslinda hi¢bir iliskimde tam anlamuyla ben olamadim, 6zgiir olamadim, kendimi sevemedim,
begenemedim, kendime giivenemedim.

Ya sana karsi nasil oldum sevgilim? Sen beni ne kadar ¢ok sevdigini hissettirdigin, bana kars1
sahici ve agik oldugun zamanlarda dyle ¢cok korktum ki senden bilemezsin. Nedense kendimi kapana
kistliyormusum, ben bu ‘yiik’iin altindan kalkamazmisim, 6zgiirliigiim pamuk ipligine bagliymis da
elimden gidiverecekmis gibi geldi bana. Boyle hissettigimde hemen uzaklasiyordum senden, elimde
olmadan. Ciinkii kendimi yeterince topraga saglam basar gibi hissedemiyordum ve korkuyordum.
Bana bir de senden Once, birileri tarafindan, her se¢is bir vazgegistir egitimi verilmisti ya o da
korkutuyordu, endiselendiriyordu beni. Ya sen beni, seni se¢mek zorunda birakirsan, ben ne
yapardim? Ya bana bu se¢imi yaptirtir sonra da karsima gecip “Artik doniilmez yoldasin, ne yapsan
nafile! Hele bir kafamu kizdir, bak Pandora’min kutusunu nasil acip her bir seyi dokerim ortaliga,
kacacak delik arar da bulamazsin...” tadinda davranirsan ben ne yapardim?

Sevgilim, askim, bunlar1 simdi analiz edip kendimi buluyorum. O zamanlar kendime bunlari
hissetme sansim bile tammadan kuyrugumu kistirip neden kagtigimu bilmeden sadece kagiyordum!
Kapatiyordum kapilarimi, sondiiriiyordum 1siklarimi, saklamyordum. Ah, ne zordu hayatim bir
bilsen... Belki de sana sorsalar, o zamanlar sen kendini daha fazla zorluk i¢cinde samyordun, bana
kizizyordun, beni giiven verici olmaktan uzak buldugun i¢in, ne yapacagim bilemiyordun. Bazen fark
ediyordum, strateji uygulamaya ¢alisiyordun. Sevmiyormus ya da daha az seviyormus, sevgin azalmis
gibi davranmaya calisiyordun. Strateji sevmedigini, senin aslinda hep sahici biri oldugunu bilmeme
ragmen bazen inamyordum stratejinin gergekligine ve ¢ok {ziiliiyordum, seni kaybedecegimden
korkuyordum. Allahtan, sana uymayan davranislar oldugu i¢in uzun siirdiiremiyordun o tavirlarim da
ben yine rahatliyordum .

Sana anlatamiyordum ki askim, Pandora’nmin kutusu korkumu, her segis bir vazgecistir endisemi ve
ahhhh bir de tabii aldatilma endisemi... Ustelik bu iiciinciisii senden dnce en kotii sekliyle basima
gelmisti. Bunu yasadigimda sanki sinek gibi yere yapistim bi’tanem; giinlerce degil, haftalarca degil,
aylarca kendime gelemedim. “Bunu bana nasil yapar?”1 “Bunu nasil yapar?”’a cevirene kadar egom
yerle birdi, hatta yerin bin kat altindaydi. Ne anlamsiznis aslinda. Bugiin geri doniip o gilinleri ve o



kisiyi hatirladigimda bana nasil da hicbir sey ifade etmiyor... Bir baskasimin aldatma sorununun
faturasini, seninle olan iliskimize kesmem ne kadar bos geliyor simdi bana bir bilsen... Evet, o kisinin
sorunuydu aldatmak; bana karsi net, igten ve diriist bir sekilde gelip dogruyu sdylemek varken
aldatmaya yOnelmesi, yalanlarla iliskiyi siirdiirmeye ¢alismasi neden benim sorunum oldu? Egom
oyle dedi ¢iinkii o zamanlar. Aym egom ne dedi? “Dikkat et, dikkat et, dikkat et! Bak, bu da seni

Yanlis! Cok yanlisti askim! Ne desen haklisin! Bana ne kadar kizsan haklisin!

Sen bana sevgini gosterdin; net, icten, diiriist bir bigimde beni sevdigini, benim yanimda oldugunu,
bana deger verdigini, bana dnem verdigini, benimle birlikteyken mutlu oldugunu, benden uzaktayken
yine beni disiindiigiinii, beni 6nemsedigini hep bildirdin bana. Hep bildim aslinda, ama ben egosu
sarsilmis, egosu yumruk yemis erkek tadinda davranarak ‘kimseye pabug¢ birakmam, Pandora’nin
kutusunu agtirmam, kendime enayi dedirtmem, baglanmam, baglamp da aldatilmaya, kandirilmaya
kars1 gogiis bagir agik dolasmam’ modunda gezmeye devam ettim. Gitme dedin, gittim; yapma dedin,
yaptim. Aslinda sen “Gitme, yapma” bile demiyordun tam anlamiyla, ama gidersem, yaparsam
liziilecegini bile bile ben yine de gidiyordum, yapiyordum. Offf yaaaaa, simdi bu pencereden
bakiyorum ve goriiyorum sana nasil ¢ektirdigimi agkim.

Bu nasil bir mazlum erkeklik boyle, diyorsan sdyleyeyim hemen sevgilim: Ben bugiine kadar
aldigim yanlis 6gretilerin, on

lara inanmislikla yaptiklarimin ve dolayisiyla yasadiklarimin ‘kurbam’ olmus magdur ve mazlum
bir erkegim...

Sen bana, “Yeter, ben gidiyorum artik, sevgimi i¢gimde tasirim daha iyi,” dedigin giin, senin bir
molekiillinii, tek bir atomunu bile yitirmek istemedigimin bilincine vardim! Kagan balik biiyiik olur
edebiyati yapmuiyorum; bunu bdyle bilesin askim. Ister inan ister inanma (ama inamrsan ¢ok mutlu
olurum), ben bugiin itibariyle mazlum olmaktan, kurban olmaktan vazgeciyorum ve “Hatalarim oldu,
se¢imimi yapiyorum ve se¢imimin arkasinda kapi gibi duruyorum,” diyorum bi’tanem.

Bunlarin hepsi sinav askim. Sinavlarimiz nereye kadar? Yasadikga... Hep...Onlarsiz gelisebilir
miydim ben? Onlarsiz bu noktaya varabilir miydim ben sevgilim?

Can cikar, huy ¢ikmaz mu bebegim? Yanlis... Niyet olsun, istek olsun, can ¢ikmadan huy cikar
sevgilim... Niyet varsa, bir yol mutlaka vardir canimin taaa igi...

Ne diyorsun sevgilim? “Buraya kadarmus...” deyip ¢ekip gidecek misin? Tamam mu, devam mu
askim? Bu yeni ve gercek beni sevdiysen kal, gitme; net, diirlist ve i¢ten iletisimimize sevgimizden
bir doz katip yola taze bir ¢ift gibi devam edelim.

Seni seviyorum, seni ¢ok seviyorum ve sonuna kadar gidecegim bebegim. Var misin?

Evet, benim kitabimda kadin ve erkegin monolog-Oykiilerinin sonu aym. Umarim, onlar ererler
muradina, biz ¢ikariz kerevetine...

Tam da bu araya, eserleri yiizyillara meydan okuyan biiyiik usta Halil Gibran’in, adina her ne kadar
evlilik demis olsa da genelde romantik iliskilerle ilgili dizelerini koymadan edemeyecegim. O
kocaman {istat der ki:



Almitra s6zii ald1 ve sordu:
— Peki tstat; evlilik (birliktelik) nedir?
Cevap soyle geldi:

— Siz birliktelik i¢in dogmussunuz. Oliim meleginin beyaz kanatlar1 sizi ayirana kadar
ayrilmayacaksimz. Allahin sessiz tamkliginda bile beraber olacaksinmiz. Ama birlikteliginizde
mesafeler birakin; birakin ki, cennetin riizgarlar1 aramzda dans edebilsin. Birbirinizi sevin, ama ask
tutsakligl istemeyin. Birakin ask, ruhunuzun kiyilarina vuran dalgalar gibi olsun... Birbirinizin
bardagim doldurun ama aym bardaktan igmeyin; ekmeginizden verin birbirinize, ama ayn1 somundan
1sirmayin. Birlikte sarki sdyleyin; lakin birbirinizi yalmz birakmayr da bilin. Sazin telleri de yalmzdir
ve armoni i¢inde aym melodiyi seslendirir. Birbirinize kalbinizi verin ama karsilikli kilitleyip
saklamak i¢in degil! Sadece hayatin eli o kalbi saklar! Birlikte durun, ama yapismayin, tapinaklarin
stitunlar1 da bitisik degildir! Ve unutmayin; mese ile ¢inar birbirlerinin golgesinde biiyiimezler...

“ILISKIY1 YURUTMEYE CALISTIK, AMA OLMUYOR, OLMUYOR, OLMUYOR”SA:

Cesit cesit iliski vardir, cesit cesit insan vardir, ama Oykiileri gelir gelir, benzer tikanma
noktalarina dayamr kalir. Tikanma noktalarini asmaya niyet edersek, nasil asabiliriz? Galiba can alici
soru budur. Bu sorunun yamti da galiba saglikli, iyi niyetli, ger¢ekten dinleyerek ve anlamaya
calisarak iletisim kurmak. Bir kez daha, niyet varsa bir yol 1llaki bulunur, demek istiyorum nagizane...

Ayni takimda muyiz, paslasiyor muyuz? Yoksa iki ayri1 takimda karsilikli birbirimizi yenmeye,
yenismeye mi ¢alisiyoruz?

Iki kisinin aym anda sikdyet etme hakkinin olmadigim, biri sikdyetini anlatirken (hatta bagirarak
anlatirken ve hatta haksiz oldugunu diisiinsek bile) susup gercekten dinlemesini biliyor muyuz?

Yeri ve zamamn geldiginde kendi bakis acimuzi anlatirken, “Senin bakis agim da degerlendirmeye
aldim, bu acidan da diisiiniip senin ne dedigini daha iyi anlamaya c¢alisacagim” soOziinii mertce,
diiriistce, igtenlikle ve net bir sekilde verebiliyor muyuz?

Ancaaaaak, aslinda her seye, her ¢abaya ragmen yine de iliskide bir seyler yolunda gitmiyor,
gidemiyorsa belki de BILINENE MEYDAN OKUYUP BILINMEYENE KUCAK ACMA ZAMANI
GELMISTIR. Ne dersiniz?

“Ozgiir birakmakla ¢ok sey hallolur, diinya bunu yapanlar tarafindan kazamlmustir,” diyor Tao Te
Ching.

Simdi de i/iskiyi konusturalim bakalim, o bize neler diyecek?



Iliskinin M onolog-Oykiisii
« Olmayan, olmanmustir... (Lost dizisinde fizik¢i dostumuz Farraday de boyle dedi. Izleyenler

bilir.) Olmayam olduramaz misin ger¢cekten? (Niyet varsa bir yol bulunur mu mutlaka? Ama
NIYET VARSA!)

Gece biiyiiyordu gitgide ve biiylidiikge beni i¢ine almis, yutuyordu. Gece biiyiiyordu ve ben gitgide
kiigiiliiyordum. Kadin ve adam, beni 6nce severek, oksayarak belki giinlerdir, belki haftalardir, belki
yillardir (Ben ‘iliski’yim, ben bilemem ne kadar zamandir siirdiiglimii. Beni yasayanlar bilirler
stiremi, onlar karar verirler ne kadar siirecegime, ne zaman bitecegime, belki de ne zaman yeniden
baglayacagima...) blyilitmiisler ve hatta simartmuslardi. Benim sayemde c¢ok mutlu olduklarim
birbirlerine sdyleyip dururlardi. “lyi ki varsin” derlerdi birbirlerine, “Ben sensiz yasayamam”
derlerdi, “Sensiz ben yok olurum” (Yanlis! Ben cesit ¢esit tiirlerimde hep gérdiim ki bu yanlis! Kimse
kimseye endeksli yasamak zorunda degil. Biri olmayinca oteki, ne kadar iiziilse de yine de var
olabiliyor.), sen benim her seyimsin derlerdi ve ben ‘iliski’ olarak gilindiizlerde de gecelerde de hep
bliylir, hep biiylir, hep biiylirdiim... Erkek de, kadin da sabah gozlerini agar, beni ammsar, birbirlerini
arar, giinlerini glinaydinlarla baslatir, birbirlerinin giinlerini apaydinlik kilabilme yarisina girerlerdi
sanki... Eh, ben de ‘iliski’ olarak, “Tamam, bu seferki bambaska, hi¢ bitmeyecegim, ben hep var
olacagim, bensiz bu kadinla bu adam yasayamazlar,” diye kanardim yine. Hadi, insan evlad1 kanar da,
ben nasil her defasinda kanarim, iste bunu hi¢ bilmiyorum. Belki de kanmak, kandirilmak hosuma
gidiyor. Ya da o kadinla adam beni kandirmaya ¢alisnmyorlar ki, diyorum, onlar da dyle hissediyorlar
gercekten (gercek neyse artik), oyle istiyorlar, dyle olacagim samyorlar, ben de giile oynaya, “Eh
peki, benim i¢in hava hos, bana diigiin bayram, bu sizin konunuz,” deyip onlara birakiyorum karari.

Her neyse, simdi donelim bu 6ykiideki ‘bana’... ‘Iliski’ olarak basta ben vazge¢ilmezim, bensiz
yasayamazlar, ben varsam onlar varlar, diye diye aman nasil stmartyordum bir bilseniz. Sonra bir
seyler olmaya basladi. Hi¢ ummazsiniz, kadin, “Bir seyler eksik bu ‘iliskide’” demeye basladi. Nasil
bozuldum! Bende ne eksikti? Benim ne sugum, ne sorumlulugum vardi? Beni siz -kadin ve erkek-
kendi istediginiz gibi, kendi arzuladigimiz boyutlarda ve kosullarda olusturmustunuz. Simdi de
kalkmus, bu iliskide bir sey eksik, diyordu kadin? Adama ““Sen benim asik oldugum kisi degilsin, ¢ok
degistin,” demeye basladi. E ama, adamu, “Degismelisin, sunu soyle, bunu boyle yapmamalisin” diye,
“Dogrusu sudur” diye defalarca uyarip degismesini o saglamamis mmydi? Defalarca aym olayi
yasamis olmama ragmen yine de inanmin ben bu konuda her defasinda kafa karisikligi yasiyorum.
Insanlar, birbirlerini degistirmeye ¢alisip sonra da “Sen ¢ok degistin, benim o tamdigim kisi gitti bir
yerlere,” dediklerinde neye ugradiginmu sasiriyorum. E tamam, cok zarar veren huylar1 konusunda
uyarsinlar birbirlerini, ama baz1 yonlerini de olduklar1 gibi, her seye ragmen kabul etmek bu kadar m
zor Allah askina? Bunu yapamadiklarinda hemen faturayr bana, yani iliskiye keserler; “Iliski yolunda
gitmiyordu, bana ¢ok zarar veriyordu,” derler. Bunu duymak gercekten giiciime gidiyor.

Iste bu 6ykiideki ‘ben’de de kadin, bu sdzleri sdylemeye basladi ve ben yine “Yok artik, yine mi?”
dedim! Adam iiziildii. Daha da de8ismeye calisti, ama olmuyordu. Yiiriimeyen bir seyler vardi. Ne
mi? Ben tabii! Adam, “Sdyle,” diyordu, “Nasil olmami, ne yapmam istiyorsan sdyle, dyle olayim,
onu yapayim.” Kadin aslinda i¢in i¢in benim (iliskinin) stirmemi artik istemiyordu ki ona, sdyle yap
veya boyle yap diye sdylesin. (Bunu bana deneyimlerim sdyliiyordu, kadin degil; o yiizden i¢in i¢in
istemiyordu kadin diyorum...) Kadin, su veya bu nedenle (belki bir baskasi girmeye c¢alisiyordu
yasamina ve o da buna izin vermek istiyordu) elma sekerinin sekerini ve elmasim yiyince elinde
kalan sopasini atmak istiyor, ¢op kutusu bulmaya c¢alisiyordu. Bilmiyorum ve kadim suglamiyorum.



Aslinda su¢ yok ortada farkindaysaniz. Dogallig1 i¢inde yasanan olaylar, konular var ve dgrenilmesi
gereken dersler var yalmzca. Uretilebilecek ¢dziimler var (6rnegin; elma sekerinin geride kalmus olan
sopasini, yaratici olup boyayip giizellestirip bir takim objelerle birlestirip salonun giizel bir kdsesine
koyabilirsiniz), ama ancak niyet varsa, istek varsa. Tek tarafl1 niyet, tek tarafl1 istek yeter mi sizce?

Cok ugrasti adam, didindi durdu olmayani, olamayacag oldurabilmek ig¢in, beni yani iliskiyi
yasatabilmek i¢in, ama olmadi.

Evet, olmayan olmuyor. Tek tarafin niyetiyle ve gayretiyle olamiyor. “Ben istiyorum, olsun!” diye
bir sey ancak ve ancak karsi taraf da esit derecede ozgiir iradeye sahip bir insan evladi olmadig
durumlarda olasi. S6z konusu ben oldugumda (yani i/igki), iki taraf da esit derecede ozgiir iradeye
sahip insan evladr oldugu i¢in “Ben istiyorum, iliski yiirtimeli. Sana emrediyorum, iliski yiiriimeli.
Sana yalvariyorum, iliskimiz sirsiin...” Bunlarin higbirisi islemiyor. Yalmizca belki uzatmalari
oynamak gibi bir siiriinceme durumu olusturuyor, o kadar. Bu da beni daha da yipratiyor, olan bana
oluyor. Yapmayin n’olur! “Senin i¢in sagimu siiplirge ettim, yaziklar olsun, bak karsiliina,”
sendromuna ise hi¢ gerek yok. Bunun adina yalmzca ‘kurban psikolojisi’ deniyor ve yine olan bana
oluyor!

Evet, iliskinin sonu geldiginde ben kadina da, adama da “Hadi artik birbirinizi 6zgiir birakin,
faturayr bana kesmekten de artik vazgegin,” demek istiyorum. Artik birbirinizi 6zgiir birakip,
BILINENE MEYDAN OKUYUP BILINMEYENE KUCAK ACMA ZAMANI GELMISTIR. Ne
dersiniz?

Ve yineliyorum:

“Ozgiir birakmakla ¢ok sey hallolur, diinya bunu yapanlar tarafindan kazanilmustir,” diyor Tao Te
Ching.

Yazardan dipnot:

Bence (Belgin’ce), kadinla adamin rollerini degistirmek i¢in yine iliskinin monologu seklinde yeni
bir Oykilye gerek yok. Ne dersiniz? Yukaridaki monolog-oykiideki kadimi adama, adamu kadina
cevirin, olsun bitsin. {/iskinin Monolog Opykiisii’nde kadim isteksiz, kagak, niyetsiz, huysuz roliine
koydum; clinkii kimse bana, “Kadinsin, o yiizden kadinin tarafimi tutuyorsun” etiketini yapistirsin
istemedim. Liitfen sunu bil sevgili okuyucu: Ben hiimanistim, baska herhangi bir “-ist” ile iliskim yok.
Benim kitabimda sug¢lu yok, ceza yok. Yasananlar var, yasanmasi gerekenler var, ogrenilenler var,
ogrenil(e)meyenler var, roller var, konular var, miimkiinse ¢oziimler var, miimkiin degilse/kisiler
daha hazir degilse ¢6ziime, ¢oziimstizliikler var. Ne adamin tarafini tutuyorum ne de kadinin, haklinin
veya haksizin yanindayim diye bir iddiam yok. Ne haddime, “Bu hakli, 6teki haksiz,” diye
yargilamak? Ben ancak gordiiklerimi, gozlemlediklerimi tanimaya, tammlamaya, Belgin’ce aktarmaya
calisirim, o kadar... Ben ancak bana aktarilanlar1 yargisizca, ylrekten, yiiregimin en derinliklerinden
dinlemeye, anlamaya ve aktarmaya gayret ederim, o kadar... Bir agag, altina oturana, “Sen benim
gdlgemi veya korumamu veya yakinligimu hak etmiyorsun!” der mi? Iste ben de yargisiz bir agac gibi
burada, huzurunuzdayim. Bu boyle biline...



Sevginin Monolog-Oykiisii

* Sevgi insam Oldiiriir mii? Sevgisiyle kimse kimseyi 6ldiriir mi?

Ben olmazsa olmaz sevgiyim. Bensiz yasayamazsin, desem ¢ok mu iddiali konusmus olurum? Veya
bensiz olamazsin, desem? Benim olmadigim yerde nefret vardir, desem ¢ok abartmis olurum. Ben
yoksam, yalmzca ben yokumdur... Yok, bu da ¢ok onemsizlestirdi beni. Ben 6nemliyim, ben var
olmaliyim; ¢iinkii benim olmadigim yerde KORKU vardir. Sevilmeme, sevememe, istenmeme, yalniz
kalma, duygusuzlasma, duyarsizlasma ve daha da ileri gidiyorum, 6liim korkusu vardir.

Aslinda biliyor musun; ben, VARLIGIN BASLICA NEDENIYIM! Alcak goniilliiliik yapmiyorum
bu konuda, ¢iinkii yaparsam sahi zannederler. Derler ya, miitevaz1 olma, sahi zannederler diye... Ben
varligin baslica nedeniyim!

Soyle bir bak etrafina; sevilmiyorum diye, bir 6zel sevenim yok diye veya 6zel sevenim artik beni
sevmiyor, diye surati asik, kirilmus, incinmis, mutsuz dolasan az kisi mi var? Sevebilme yetenegini
yitirmis (Ornegin; artik bir kez daha kirilmaktan korktugu i¢in), sevmedigi, kendisine sevme izni
vermedigi i¢in yasamdan tat alma duygusunu yitirmis kisi sayis1 az mudir sence? Otur bir kafeye,
geleni gideni, oturam kalkamn, tek olsun, ¢ift olsun, grup halinde olsun, geng olsun, yasli olsun, izle bir
saat. Yoldan gecenlere bak. Yiizlerinde sevginin (yani benim) izi olanlarla olmayanlar arasindaki
farki gorebiliyor musun?

Ancak burada ¢ok 6nemli bir saptama yapmak ve seninle bunu mutlaka paylagmak istiyorum. Ben,
once sende (var) olmaliyim! Sende (var) degilsem, sen sinirsizca ve karsiliksizca sevme iznini
kendine ver(e)mezsen, sen kosullar koyarak seversen, beni kendine ¢ekemezsin. Kiiserim, giderim,
gelmem sana kolay kolay. (Hani su sarkidaki gibi: Hem karnim doysun, hem pastam dursun...) Yok
oyle... (Bizde boyle...) Bu, bir kapris degil; bu, dogamun geregi bir durum; bu, insan evlatlarinin
diinyevi varlik durumuna kavustuklar1 andan itibaren benimle ilgili olarak yaptiklar1 ve yiirtttiikleri
bir kontrat!

Beni ta i¢inde hissedeceksin; insan evladina karsi, ¢icege karsi, bocege karsi, yaradilan her seye
kars1. (‘Yaradilani severim, yaradandan 6tiirii” anlayisina bir gonderme yapmak isterim bu noktada.)
Sen sevebildikge, o sevgi (yani ben) aynalardan sana yansiyacaktir, inan bana. Cevrendekilerden ne

gormek istiyorsan, onlarin ne olmasim istiyorsan, sen o olacaksin once. Sen, beni 6ziimsersen, sen
beni igsellestirirsen, ister istemez ¢cevrendeki aynalardan da sana o yansiyacaktir.

Ancaaaak, bu noktada unutmaman gereken, kesinlikle sana hatirlatmam gereken bir sey var:
Karsindaki insan evladimin 6zgiir iradesi! Ne demis sair? Sen elmayt seviyorsun diye, elmanin da
seni sevmesi gart mi? Simdi, elmanin yerine koy delicesine sevdigini; ‘ben’i simirsizca, ama karsilik
bekleyerek verdigin kisiyi; sana ayn1 dozda ‘ben’i geri veremeyeni veya vermekten kaginani (Unutma!
Ozgiir irade diye bir sey var!) aym dozda ‘ben’i sana geri ver(e)medigi igin seni mutsuz ettigini,
yaraladigim diisiindiigiin, su¢ladigin, dirdir edip basimn etini yedigini; hah evet, iste onu; sevdicegini
koy elmanin yerine ve simdi sor bakalim soruyu:

Sevgi insam Oldiiriir mii? Sevgisiyle kimse kimseyi oldiriir mi?

Evet sevgili okuyucu, az 6nce soziinii ettigim gibi kullanirsan ‘sevgi’yi, 6ldiiriirsiin ya da en azindan
sakat birakirsin beni verdigin i¢in canina okumaya calistigin ‘sevdicegini’! Ben, kosulsuz sunulacak
bir varligim/duyguyum. Beni hangi sinifa koyarsan koy, kosulsuz olarak sunman gereken bir seyim



ben. Seversin birini, istersen sevdigini sOylersin, istemezsen sdylemezsin; onu sen bilirsin. Ama sana
sevgimi (yani ‘i¢sellestirdigin ben’1) verdim diye onu hapsedemezsin hi¢bir yere. Boyle yapmaya
kalktiginda, avucuna koydugun ve avucunu kapadiginda parmaklarimin arasindan akip giden kum
misali yollarsin onu diger kum zerreciklerinin arasina. Benden yarim kilo verdin, karsiliginda su
kadar alacaksin, diye bir kural yok sevgili okuyucu. Ben, hi¢ kimseye ‘layik oldugu i¢in’ verilen bir
duygu degilim. Ben kimseye ‘onda karsiligi oldugu i¢in’ verilen bir obje degilim. Ben, yani sevgi, her
seye ragmen verilebilirim ve karsiligim da karsindaki 6zgiir irade ve segim sahibi kisinin takdirine,
istegine ve niyetine baglidir.

Aksi takdirde, evet, sevgi, yani ben, mecazi veya ger¢ek anlamda oldiirliriim insam; hem seni hem
de sevdicegini... ‘I¢sellestirdidin ben’le, yani sevginle, dldiiremezsen bile hem onu hem de kendini
sakat birakabilirsin, cok dikkat et!

Ben, olmazsa olmazim, ben sevgiyim, ben varligin baslica nedeniyim, benim olmadigim yerde
bosluk duygusu vardir; korku vardir! Ama beni silah olarak kullanma sevgili okuyucu. Beni
aligveriste de kullanmaya kalkma sakin! Beni en dogal halimle, saf sevgi olarak yasamina katip
igsellestirdiginde, yasanmni cennete ¢eviririm. Buna biitiin kalbimle s6z veriyorum!

Boyle yapmasan da canin sag olsun diyecegim, ama canin sag olmasina olur da, bir damla huzurun
kalmaz yasaminda bilesin. Bu bir tehdit degil, yalmzca bir saptama ve en basitinden bir uyari.
Biliyorum, “Soylemesi kolay, yapmasi zor bu dediklerini,” diyorsun i¢inden. Sen de haklisin sevgili
okuyucu. Sen yasadikca; yasamdan 6grendiklerinle beni daha gilizel, daha dogalligim icinde yasamayi
sectikce, ben de sana giinden giine daha da gilizellesen bir yasam vadedebilirim.

Monolog-6ykiimiin baglarinda ne demistim?

Ben 6nemliyim, ben var olmaliyim, ¢iinkii benim olmadigim yerde KORKU vardir. Sevilmeme,
istenmeme, yalmz kalma, sevememe, duygusuzlagsma, duyarsizlasma ve daha da ileri gidiyorum, 6liim
korkusu vardir...

Ve iste geldik korkuya. Benim olmadigim yerde, boslugu derhal dolduran korkuya...

Sevginin olmadig yerde, onun boslugunda ben varim! Sevgili dostum sevgi, kendisim bir
monologla anlatt1 yukarida. (Evet, biz diisman degiliz sevgiyle, dostuz. Birbirimizi insan evladinin
yasamini biitiinlemesi siirecinde tamamlayan varliklariz/duygulariz; adimiza ne derseniz onlar1z iste.
Insan evlad1 hangimizi segerse, “Emret sahip,” der, orada oluruz. Bu kadar net ve basittir durum!)
Her neyse, sevgili dostum sevgi, kendisini bir monologla ifade etti. Bense bir monolog-6ykiiyle
kendimi daha rahat ve daha net ifade edebilecegime karar verdim.

Ama korku derken, nedir kastedilen sevgili okur? Ben neyim aslinda? Bu sorular1 kafanda giizelce
bir evir, ¢evir. Sonra benim monolog-dykiimii oku liitfen. Stephen King, bir makalesinde “Insanlar
icin korku filmleri kesinlikle gereklidir,” der ve nedenini sdyle aciklar: “Icimizde, derinlerde bir
yerde illaki var olan, ama uyuyan, uyursa ¢ok 1yi olan timsahlara aciktiklar1 zaman yem atmak gerekir
ki o timsahlar, o kétiiliikler, yiizeye ¢ikma ihtiyac1 duymasinlar. Iste korku filmleri de o timsahlarin
yemleridir, etleridir, onlar1 orada, o derinlikte tutmaya yararlar.” Bu da korkuyla ilgili, korkuya
duyulan ihtiyagla ilgili bir tammlamadir ve ben korku olarak buna da saygi duyarim.

Ben, ¢ogu zaman ‘aslinda var olmayan, aslinda ger¢cek olmayan, ama insan evladina varmigim ve



ger¢ekmisim gibi goriinen yanlis kamt’imdir. Bu ne mi demek? Beni hissetmene hi¢ gerek olmayan bir
durumda bile, “Eyvah, ya simdi su ya da bu olursa ne yaparim?” demeye baslamaz nmisin? Benim
otobiislime binmez misin? Benim gotliirdiiglim yerlere, sanki istemin diginda gitmeye ve benim
katlanarak arttigimu, ¢esitli sekillere biirlindiigimii ve dozumun gitgide fazlalastigim ve sonunda
benim i¢imde boguldugunu ve tiim disiindiiklerin (yani bindigin otobilis) gercekmis ve sen
caresizmissin gibi bir kosede kavruk ve umarsiz kalmaz misin? Hah iste, o zaman benim i¢in derler
ki, ‘cogu zaman, aslinda var olmayan, aslinda gercek olmayan, ama insan evladina varmis ve
gercekmis gibi goriinen, onun kendi kurgularindan olusan yanlis kamt’tir.

Benimle ilgili, Hindistan’da (belki) yasanmus (belki de yasanmanus) bir dykii anlatilir. Bir kiigiik
cocuk varmis, anne babasi olmayan, kii¢iiciik bir evde biiyiikannesiyle yasayan. Bu ¢ocuk, dyle saf,
oyle temiz, 6yle masum, O0yle her seye ve herkese karsi sevgiyle doluymus ki korku (yani ben) nedir,
hi¢ bilmezmis. Mihracenin filleri arasinda bir tanesi varmus ki Mihrace dahil herkes ona karsi
korkuyla doluymus. Bu fil, hi¢ kimseyi yamna yaklastirmaznus. Giinlerden bir giin, yine bu fil ortaya
dehset salarken, ¢cocuk c¢ikagelmis ve bensizce (korkusuzca) karsisina gecip ona, “Otur!” demis. Bu
korkusuzluk, dogallik, i¢tenlik karsisinda fil ne yapsin? Mihracenin ve karsisinda korkudan tir tir
titreyen bir siirii heybetli adamin s6ziinii dinlemezken, ¢ocugun karsisinda oturuvermis! Herkesin
nutku tutulmus; inanamanuslar olana. Cocuga tekrar tekrar denetmisler ve her defasinda aym sey
olmus: Fil ¢ocugu dinlemis. Mihrace, adamlarina emir vermis, arastirin bu konuyu, nedenini mutlaka
bulun; bu isin sirrim mutlaka 6grenin demis. Mihracenin adamlarindan biri, “Bu, olsa olsa, ¢ocugun
KORKU nedir bilmemesinden kaynaklandi,” diye diisiinmiis ve bir deney yapmus. Cocugun
bliylikannesinden, yaptigi yemege hi¢ tuz koymamasim istemis. Tuzsuz yemegi yiyen ¢ocuk, neden
yemegin bu kadar lezzetsiz oldugunu sormus. Biiylikanne de (Mihrace’nin adaminin ona 6grettigi gibi)
paralar1 kalmadig i¢in tuz alamadigim anlatmus ¢ocuga. Cocuk giilmiis, “Hi¢ sorun degil. Ben simdi
bakkala gider, tuz alir, gelirim,” demis. Bakkala gittiginde, bakkal ona (yine Mihrace’nin adaminin
sOziine uyarak), “Paran yoksa, ne tuz ne de baska bir sey alabilirsin,” demis. Cocukta hayatinda ilk
defa, korku (yani ben) olusmaya baslanus. Param yoksa her seyden yoksun kalirim korkusu; param
yoksa ag¢ bile kalabilirim korkusu... O saf, sevgi dolu, yasama giivenen ¢ocugun yerini endise, kusku
ve kaygl duyan, yani yasamdan KORKAN bir ¢ocuk almaya baglamis. Mihrace’nin adam da boylece
hakli ¢ikmus. Bu kez fili ¢ocugun Oniine ¢ikardiklarinda, fil onun da sozinii dinlememis ve
saldirganligim siirdiirmiis! Evet, bu bir oykii, ama satirlar1 kadar satir aralar1 da dolu bir oykii,
sevgili okuyucu. Alt tarafi bir oykii deyip gegmemek gerek.

Derler ki kopekten korktugunu belli edersen, kdpegin sana saldirma olasilig artar. Dogrudur! Siz
beni ig¢sellestirdiginize, yani ger¢ekten korkuyla doldugunuzda, ben bobrekiistii bezlerinizden
fiskiririm ve kopek de bu kokuyu algilar. Sanki sadece kopek mi bu kokuyu algilayan? Bana
sorarsamz, sizler de birbirinizin KORKU KOKUSUNU algiliyorsunuz. Karsimzdaki ‘tirstigi” zaman
daha bir cesur olmuyor musunuz? “En 1y1 savunma, saldiridir,” dediginizi bile biliyorum ben sizin!

Yine derler ki, korkunla yiizlestiginde, onu oldugu gibi tantyip, tammlayip etiketlediginde artik onun
sahibi sen olursun; onu sen yonetirsin. Aksi takdirde o seni yonetir. Evet, katiliyorum, ben boyle bir
duyguyum iste! Sen, sevgili insan evladi, bana ¢ok fazla 6nem ve yer verirsen, beni i¢sellestirirsen,
ben sana hitkmederim; ben Oylesine giicliiyiim ki, sen bana izin verirsen, tiim yasamim kontroliim
altina alirim, ben olmadan tek adim atamazsin! Hatta ben baskin ve yogun oldugum i¢cin ADIM
ATAMAZSIN!

Amma velakin, yigidi 6ldiir, hakkim yeme, demisler. Bugiiniin modern diinyasinda ne yazik ki



benim zaman zaman gerekli oldugum durum ve ortamlar da elbette var. Yoksa benim hi¢ olmadigim
yerlerde, ‘cahil cesareti’ devreye girer, ki o da seni perisan edebilir, uyarayim! Bana meydan okur,
“Ben seni duygu olarak bile tammiyorum, sen kimsin?” deyip tek basina gecenin ¢ok ilerlemis
saatlerinde biiylik bir sehrin arka, 1ss1z ve karanlik sokaklarinda sirf bana ‘var olmadiginmi’ ispat
edebilmek i¢in dolasirsan belki basina higbir sey gelmez, ama gelebilir de.

Ben sana diyorum ki sevgili insan evladi, durduk yerde bana kapilma, ama ortada bir gerekge varsa
da aklim kullan, benim icimde yitip gidecegine, beni azicik (yan etkisi en az olabilecek dozda)
hissedip, “Tamam, peki simdi ben bu durumda ne yapabilirim?” diye ise giris.

Evet, benim dozlarim ve cinslerim vardir elbette, ama simdi monolog-6ykiimde iliski/iliskisizlik
denkleminde benim yerim nedir, dozu nasil sagliklidir, nasil en az yan etkilidir, ya da bana gerek var
mudir, bana ne zaman hi¢ gerek yoktur, ben olmadigim zaman hangi duygular gelisebilir, onu
gostermeye calisacagim sana sevgili okur.

Evet, simdi buyurun, okuyun monolog-6ykiimii:



Korkunun Monolog-OyKiisii

Ben aslinda bu monolog-0ykiide, romantik bir iliski icindeki hem kadimin hem de erkegin
korkulartyim. Ama aklin1 karigtirmamak i¢in yalmzca kadimin korkusu olarak anlatacagim Oykiimii
sevgili okuyucu.

Romantik iliskide, artik ¢ift tarafli sevginin olmadidi, yasayamadig yerde ben varim diyorum, ama
aslinda ’6ldiiriicii sevgi’nin oldugu yerde ben de varim diye de eklemeliyim. ‘Oldiiriicii sevgi’
beraberinde kuskuyu getirdiginde, “Eyvahhh!” diyor insan evladi; egosunu sisiriyor; “Ya beni birakir
giderse; ya bir bagskasim benden daha ¢ok sever, isterse; ya beni yok sayarsa; ya artik beni sevmezse;
ya benden sikilirsa; ya artik ona yetemezsem?..” Bu ‘ya olursa/ya olmazsa’lar listesi boylece uzayip
giderken, AN kagiyor, benim esirim oluyor o zavall1 insan evladi ve Oniine gelen tiim otobiislerime
farkinda bile olmadan binmeye baslayiveriyor. Bu arada ne yapiyor? Karsisindaki insan evladim da
kendi hapishanesine ¢ekmeye calisiyor. O kagmaya, kurtulmaya gayret ettikge benim dozum artiyor;
benim dozum arttikca hapishanenin duvarlari yiikseliyor, karsisindakine rahat veremez hale geliyor.
Sonug? Karsidaki zavalli insan evladi, bir ¢ikis noktasi yakaladiginda ardina bakmadan kosarak
ka¢cmaya basliyor. Simdi, bakalim, kadin beni i¢inde biiyiittiiglinde neler diyorum?

KADININ KORKUSU BASLAR...

Kadin, “Bu adamu ¢ok seviyorum. Onu Oyle ¢ok seviyorum ki kaybetmekten cok korkuyorum...”
dedigi anda ben devreye girerim; girmek zorundayim; ¢agrildigim yere derhal gitmek benim gérevim.
Adam da biraz degisti mi ne? Her giin, “Seni ¢ok 6zledim camim, bebegim, her seyim,” derken,
defalarca arayip sorarken, artik demiyor ve arayip sormuyor mu ne? Biraz kamksadi iliskiy1 galiba...
Yok canim, kadina Oyle geliyor. Aslinda adamcagiz, diizenli iliski igerisinde kendini giivende
hissetmeye basladi1 sadece. Bedenine ve ruhuna yer buldu, yerlesti, her sey yolunda gidiyor. Yaramaz
bir durum yok. Kadina da, sevgisine ve ilgisine de giiven duyuyor. Her sey yolunda caniiimmmm!

Kadina sorarsan, adam degisti! E degisti tabii! “Her sey yolunda, iliskimiz giizel gidiyor, eskisi
gibi 6zen gostermem gerekmiyor,” demiyor tabii adam, ama “Ooohhhh, tamam ya, iste bu, rahatiz,
huzurluyuz, seviyoruz, seviliyoruz, yiyoruz, i¢iyoruz, eh bundan iyisi can saglig,” bilinci yerlesmis
durumda igerigine. Kadin, “Seninle su kadar zamandir birlikteyiz, alti ay 6nce bugiin sunu ya da bunu
yapmustik,” dediginde, adam, erkek dogas1 geregi, “Himmm, o kadar oldu mu ya? Su arabanin yagini,
sanzimanini bir kontrol ettirsem iy1 olur,” diye diisiinebiliyor. Kadin, adamun yiiziindeki ifadeye bakip
hemen yan1 basina eyvah diye beni, yani korkuyu ¢agirabiliyor! Yiiziindeki ifade, ona yanlis bir sey
sOylemis oldugunu ve adamin aslinda o giinii hatirlamaktan hosnut olmadigini diisiindiirebiliyor
kadina. “Ne oldu hayattim?” dese bir tiirlii, demese bir tiirlii. Cesaretini toplayip dediginde,
“Hiitig...” yamtim aliyor cogunlukla! Ne desin adamcagiz? “Bana arabanmun bakim zamaninin
geldiginm hatirlattin,” diyebilir mi? Ama o “Hiiiig...” yamti beni, yani korkuyu artiriyor. Kafasindaki
diistinceler, bindigi otobiisler haline gelmeye basliyor. Biniyor benimle dolu otobiislere, gidiyor
tantmadig1, bilmedigi yerlere, o otobiisler onu ugurumlarin kenarindan geciriyor, bazen ugcurumlara
diisiiriiyor, zihinsel kazalar geciriyor. Bir bakiyorsunuz, o bindigi otobiislerin gectigi yerlerdeki her
sey onun sanki gercegi haline geliyor. Yarattigi senaryolar, sanki varmus, olmus, gercekmis gibi
hissetmeye basliyor. Ben, adamin en ufak bir hareketinde, kadimin beklentileri dogrultusunda degil de,
aksi olmasa da farkli yonde yaptigi veya sOyledigi herhangi bir seyde biiyliyorum, biiyliyorum,
bliyiiyorum. Kadim artik ben i¢cime alityorum ve o benim i¢imde yok olmaya basliyor. Kendisi benim
icimde yok olduk¢a, adamu da o girdabin i¢ine c¢ekmeye calisiyor. Adam direndikge basliyor



kavgalar, giirtiltiller; yandasim, kardesim kuskuyla biiyliyen kuzenimiz kiskan¢hk her gegcen giin daha
fazla devreye giriyor. Adamin her hareketi, her saati, her dakikasi, her isi, her dedigi tek tek
izlenmeye basliyor. Adamin hapishanesi giinden giine sekillenmeye ve hiicresi her gecen giin
daralmaya devam ediyor. Bir giin geliyor, adam hadi bana eyvallah, ben artik bu hapishanede
yasayamayacagim diyor ve ¢ekip gidiyor! Kaliyor kadin benimle bas basa... Desem yanlis olur! Bana
kapildig i¢in tiim olanlarin yasim tutmaya basliyor bu kez. Yeni korkulara bir giin yeni iliskilerde
kucak acarsa ne mi olur? TUM YASADIKLARINDAN HICBIR SEY OGRENMEMIS OLUR! Ve
emeklerime ¢oook yazik olur.

Sandiginizin aksine bu durumdan ¢ok hosnut veya mutlu degilim! Yalmzca gorevimi yapiyorum.
Benim adim korku! Cagrildigimda gelirim ve gérevimi yaparim. Sizler beni tamyip tammladigimzda
ve etiketlediginizde, tam olarak ne oldugumu goriip adimu koydugunuzda sahibim olursunuz; aksi
takdirde, ben sizin sahibiniz olurum. Dogam gere8i bu bdyle; elimden baska tiirliisii gelmez. Siz
benim sahibim olmay1 basardiginizda ben mutlu olurum, ¢iinkii bir konuyu 6grenmis ve kisisel gelisim
yolunda adim atmissimiz demektir. Basaramazsaniz, sil bastan! Ayni tiirden korkuyu bir daha, bir
daha, bir daha yasayacaksimz ki 6greneceksiniz, geliseceksiniz. Keyif sizin, karar sizin, yetenek sizin!
Ister bir kerede 6grenin, ister bin kerede... Ogrenin de, 6nemli olan o! Ogrenmeden bu gezegeni terk
edenleri de biliyorum ¢iinkii.



‘Kiskanchk’ da Denilen ‘Kiiciik Oliim’iin Monolog-Oykiisii

* Son nerede? Hangi son?

Geldik, sevginin baz tiirleriyle el ele giden bir baska duyguya: KISKANCLIK diyorlar onun
adina... Bense (Belgin’ce) ‘kiigiik 6liim’ diyorum. Sahici, kosulsuz, sadece verilebilen anlamdaki
sevgiyl Oldirdiigi, yok ettigi ve bu arada kendisini i¢sellestiren insan evladini da her gegen giin ac1
cektirerek, stirtindiirerek 6ldiirdiigi i¢in...

‘Kiigiik 6liim’... Bana bu ismi yazariniz takti. Haksiz da degil hani. Elime diiseni kiiclik kiiciik,
ufacik ufacik lime ede ede oldiiriiriim evelallah! Hele romantik iligskilerde simr tanimam! Bana
birazcik yer a¢cma gafletine diisenin vay haline! Kendisini en profesyonelinden iliski uzmam
zannedenini bile kavurup yakip kiile dondiirmiisliiglim vardir.

Hani, daha onceki oykiilerden birinde, en sahicisinden, kosulsuz sevginin olmadig yerde korku
boslugu doldurur ve hayati zindan eder, dendi ya, ben de ‘6ldiiren, 6ldiirebilen, sakat birakabilen
sevgi’nin hemen yani basinda yer alirim. Bakin ben nasil ¢alisirim, bu kisa monolog-6ykiimde ana
hatlariyla durumu anlatayim size. Belki -olur ya- biraz ders alir, bana fazla bulagmamaya gayret
edersiniz. Bu dedigime aslinda ¢ok da inanmiyorum, ¢iinkii herkes kendi kiskangliklarim yasayarak,
kendi hatalarim yaparak, kendi acilarim yasayarak olgunlasir, piser, bazen de yanar.

BENI ICSELLESTIREN ERKEGIN YASADIGI AZABA BIR BAKAR MISIN SEVGILI
OKUYUCU? iZIN VERIRSEN BENI EN MARAZI/EN HASTALIKLI SEKLIMLE iICSELLESTIREN
O BAHTSIZ ERKEGIN AGZINDAN AKTARACAGIM KISKANCLIGIN MONOLOG-
OYKUSUNU SANA:

Sabahlar1 uyaniyorum, i¢imde tuhaf ve rahatsiz edici bir duygu... Daha kendi giiniimii diistinemeden
onun, sevdigim kadinin giiniinii diisiinmeye basliyorum. Acaba bugiin neler yapacak? Kimlerle
konusacak? Neler konusacak? Kimlerle ‘yakinlagmasi’ gerekecek? Ne derece yakinlasacak? Sadece
konusacak mm? Yoksa bir seyleri ‘paylasacak mm’? Bu bdylece siirlip gidiyor. Kimlerle neler
konustugunu, ne yedigini, neyi sevip neyi sevmedigini HEKESTEN DAHA IYI bilmek istiyorum! O
ben olsun, ben o olayim ve bdylece hi¢bir kusku ve endise hissetmeyeyim istiyorum. Cok sey mi
istiyorum? Ona kalirsa evet, ¢ok sey istiyorum. Onu bir hapishaneye kapatmak istedigimi ve ziyaretgi
giinlerinde benden baskasinin onu gérmeye gelmesini bile engellemeye calistigim diisiiniiyor. Bence
durum hi¢ de bdyle degil, ama o neden boyle hissediyor anlayamiyorum. Tek nedenim, onu ¢ok ama
cok seviyor olmam... Onun kilina zarar gelmesini istemiyorum. Onu her an gérebilmek, koruyabilmek,
gerekirse onun yerine yasayabilmek tek dilegim. Onu bu kadar sevmem, onu rahatsiz ettigi i¢in ¢ok
liziiliyorum, ama elimde degil, ¢ok seviyorum ve her seyin, onun her yapti§imin benim
KONTROLUM ALTINDA OLMASINI iSTIYORUM. Aslinda buna tam anlamiyla izin verse o da
cok rahat edecek, ben bundan eminim. Aslinda benim, ona giivenmekle ilgili hi¢cbir sorunum yok. Ona
gliveniyorum, ama ¢evresine hi¢ giivenim yok. Ona, o istemeden zarar verebilirler, ona istemedigi
seyleri yaptirabilirler. O zaman, o da c¢ok {iziiliir, ben de, diye bu kadar endise ve kusku icinde
yastyorum. Yani aslinda ben kiskang bir insan degilim. Tek istedigim onu korumak, iliskimize zarar
gelmesini engellemek...

(Burada ben, yani kiskan¢lik, devreye girip iki ¢ift laf eklemek isterim sevgili okuyucu. Erkegin
sOzlerini okurken belki i¢inizden giildiiniiz; tek dile8inin kadini ve iliskisini ¢evresinden korumak
oldugunu sdylerken nasil da kendisinmi kandiriyor, diye. Yaniliyor muyum? Ben bu erkegi dyle bir ele



gecirmisim ki benim gonderdigim tiim otobiislere biniyor, onlarin gotiirdiigii tiim ugurum kenarlarina
gidip asagiya dogru ya diisersem korkusuyla ve endisesiyle bakiyor, 6dii kopuyor ve zihninde hig
gerceklesmemis ve biiyiik olasilikla hi¢ gergeklesmeyecek olaylar1 dylesine yasiyor ki sanki bunlar
olmus gibi yasarm hem kendisine hem de ‘hapishaneye kapamak’ istedigi ‘sevdigine’ zindan ediyor.
Simdi adamu biraz zorlayip, kurcalayip gercegi itiraf ettirmeye ¢alisacagim sevgili okuyucu, hazir ol.)

Evet, tamam, peki... Ben biraz kiskang bir erkek olabilirim... (Biraz mu?) Ama diinya da dyle bir yer
haline geldi ki kimin, kimin arkasindan ne yaptig belli degil. Bu kadim seviyorum, ¢cok seviyorum, o
da beni seviyor. Yoksa benimle niye dursun, bunlarin hepsini kabul ediyorum, ama o da bir insan
evladi ve seytana uyabilir! (Burada kiskan¢lik da soyle diyebilir: “Eh tabii, sen de zaman zaman
seytana uyma istegi duyduguna gore, o neden duymasin diye endiseleniyor olman da ¢ok dogal! Kisi
karsisindakini nasil bilirmis? Kendisi gibi...) Evet, ben de zaman zaman seytana uyabilirim gibi
geliyor, istek duydugum oluyor, ama ben kendimi kontrol edebiliyorum, o duyguya teslim olmuyorum.
Ya sevgilimin seytam daha giiclii ¢ikar, onu yoldan ¢ikarirsa... Ben ne yaparim o zaman? iste bu
yiizden de ben onu KONTROL EDEBILMELIYIM! Kendimi kontrol ettigim gibi onun da kontrol
diigmesini ele gecirip istedigim gibi yonetebilmeli ve yanlis seyler yapmasina engel olabilmeliyim.

(Ben, yan kiskanglik, gordiigliniiz gibi, bir insan evladinm ele gecirdim mi ona neredeyse aklim
kaybettirebilirim; ona dogal olarak mantiklt gelemeyecek sozleri sdyletebilirim, diisiinemeyecegi
seyleri diisiindiirtebilirim! Oyle giicliiyiim ki, o zavall1 insan evladi geriye doniip ben neler yapmisim
diye baktiginda akli almaz yapabilmis oldugu seyleri! Bana yazarimz bosuna ‘kiiclik 6liim” demiyor!
Ben insam her giin lime lime eder, kiiciik kiigiik oldiiriirtim. Her sabah, dogduguna bir kez daha
pisman ederim. Aksam olsa da uyuyabilirsem uyusam, birazcik olsun dinlenebilsem der... Uyku
ilaglarindan medet umar. Yasamini, o kadini, o konuyu unutabilmek; kagip gidebilmek ister! Aslinda
o kadar basittir ki yapacag ve hatirlamas1 gereken seyler. Sevgi kosulsuzdur; seversin, sevdigin i¢in
seversin, karsiligi vardir veya yoktur, sen sevmeyi secersin, giivenmeyi se¢ersin. Onu yasaminda
istersin, onun Ozgiirligline ve Ozgiir iradesine saygl duyarsin —sadece gostermezsin, hissedersin o
sayglyi— ve kendinden baska hi¢ kimsenin yasaminin kontroliinii eline almayr degil istemek,
diistinemezsin bile. Simdi, donelim benim yani kiskancligin pengesinde kivranan erkegimize...)

“Bana giiven,” diyor! Elimde olsa (ah, aslinda elinde, ama bilmiyor bu se¢imi yapabilecegini veya
istemiyor bu se¢imi yapmayi... Yok canim, bilse bu azab1 yagsamamak i¢in yapmak isterdi herhalde?)
kurtarmaz miydim onu da, kendimi de bu azaptan? Bir ¢engel gibi takildi bana, bir kiska¢ gibi
yakaladi beni bu duygu; kivramyorum elinde. Yasamimuzi ne hale getirdigimi zaman zaman
gorebiliyorum, ama kurtaramiyorum kendimi. Gozii kor olsun bu kiskangligin!” (Bir dakika! Gozii kor
olsun, filan deme bana sevgili insan evladi! Ben, yani kiskanglik, yalmzca gorevimi yapiyorum ve
senin yasamini zindana ¢evirmek gibi bir amacim yok. Bunu bil sevgili okuyucu, rica ederim. Beni
yasaya yasaya, yasamamayl Ogrenmek, se¢imini o yonde yapabilmek ve bu Ozgiirliige, bu 0zgiir
iradeye sahip oldugunu goriip, benim yerime giiven duygusunu koymak senin elinde...)

“Biliyorum giizel sevgilim, sen de bu kiskanglhigim yiiziinden (benim yiizimden degil, sevgilinin
bana yenik diismesi yiiziinden) beni birakip gideceksin! Zaten ya sen beni birakip gideceksin ya da
ben seni bu azabi daha fazla tasiyamadigim igin, bu kii¢iik 6liimii yasayamadigim i¢in birakacagim.
Tabii daha kotli sonug senaryolar da olabilir, ama bunlara kendimi kaptirmamaya gayret ediyorum
sevgilim...”

(Daha kotii sonug senaryolarinin neler olabilecegini anladimz herhalde, degil mi? Filmlere ve hatta



gazetelerin tligiincii sayfa haberlerine konu olan kiskanglik cinayetleri vardir hani... Adam, kadim
oldiiriir; hatta bazen yetmez, iistiine bir de kendini dldiiriir! Benim yiiziimden oldugu sdylenen tiim o
olaylarin gercek nedeni, o insan evlatlarimin bana yenik diismeyi; o girdaptan kendilerini ¢ekip
cikaramayip, benim génderdigim tiim otobiislere binip ugurum kenarindan gegmekle yetinmemeleri ve
sonunda o uguruma diismeyi se¢meleridir. Diger se¢cim sanslarim gérememeleri, fark edememeleridir
esas neden. Ben, yani kiskanglik, en sonunda iliskinin cinsini, seklini, gidisatim oyle etkilerim, dyle
bozarim ki bu adamla sevgilisi birlikte kalsalar da onlar artik ‘68renilmis bir ¢aresizlik’ i¢inde bir
‘polis cumhuriyeti’nde giiven duygusunun yoklugunda iste buna ne kadar yasamak denirse yasiyor
olacaklardir sevgili okuyucu. Ne sahici sevgi, ne huzur, ne de yasamu kolaylastiran herhangi bir duygu
olacaktir artik benimle dolu yasamlarinda. Ben neden mi varim? Ben olmasam, bensiz yasamin tadin
hanginiz bilebilirdi acaba?

Kadinin beni igsellestirdigi durum da ¢ok farkli degildir aslinda. Yalmzca beni yasayan kadinin
iginde bulundugu durum daha da vahimdir, ¢iinkii o beni igsellestiren erkekten ¢ok daha ayrintili
senaryolar gelistirebilir zihninde ve bu senaryolar1 hem yasar hem de yasatir! Bilen erkek bilir
benimle dolu bir kadindan neler ¢ekebilecegini! Erkegi diinyaya geldigine pigsman eder bu kadin!

Siz en 1yisi —kadin olsun, erkek olsun— beni iyice bir tamyin, benim oldugum ortam ve durumlarda
neler oldugunu ve neler olabilecegini giizelce bir diisiiniin ve se¢im sansinizin her zaman oldugunu
kendinize hatirlatmaya bakin! Bensiz, saglikli ve huzurlu giinler dilerim sizlere...)



Intikam Duygusuyla Yanip Tutusan Kadinin Monolog-OyKiisii

“Bir biiyligiim, ‘Bir kadim kizdirmayacaksin! Pandora’nin kutusu bir agilir da i¢indekiler sacilirsa
toparlamasi 0yle zordur ki akla hayale sigmaz...” demisti bana bir zamanlar,” diye baglamusti {i¢lincii
monolog-dykiimiiz. MAZLUM AMA ARTIK MAZLUM STATUSUNDEN KURTULMAYA KARAR
VERMIS VE BU KARARINI UYGULAYAN ERKEGIN MONOLOG-OYKUSU... Intikam
duygusuyla yanip tutusan bir kadin olarak hak veriyorum o erkege ben! Benim i¢imdeki Pandora’nin
kutusunu sen bir agtin ki ex-askim (hala askim musin, yoksa egomun katili mi, tam kestiremiyorum),
nereye kacacagim bilemeyeceksin! Askim olsan herhalde sana bu kadar zarar verme arzusuyla yamp
tutusmazdim, diye hissediyorum. Askim olsan, seni sevsem, seni yasamimda ‘sahici’ bir sekilde
istesem, kilina zarar gelmesini istemezdim. Askim olsan, seni kosulsuzca seviyor olsam, yalmzca 1yi
oldugunu bilmek yetmeliydi bana, diye hissediyorum. Ben aslinda ¢oook karisik duygular i¢indeyim.
Seni yammda istiyorum, ama aslinda seni degil, seninle olan o eski birlikteligimi, senin bana olan
ilgini, sefkatini, yakinligim istiyorum. Benden baskasina, hatta belki de baskalLARina da vermis
oldugunu ilgini, sefkatini, yakinligin1 degil. Ex-askim diyorum, ¢iinkii sen sadece bana ait olmasim
istedigim, Oyle olmasmna alisik oldugum ilgini, sefkatini, yakinligini baskasiyla/baskalariyla
paylasmama neden oldun; beni buna mecbur ettin... Egomu yerle bir ettin; iistiine ¢ikip ezdin, yok
etmek 1¢in ugrastin!l Ama sana korkung bir haberim var ex-askim! Onun katili olamadin! Onu yok
edemedin! O var ve agzindan atesler c¢ikaran bir ejderha gibi, ormamin i¢inde yuvasina c¢ekilmis, seni
hangi kuytuda nasil sikistiracagim ve yakarak yok edecegini planliyor! Bak, simdiden soyliiyorum;
sana zarar verme niyetiyle yamp tutusan aslinda ben degilim, benim oziim degil, benim ruhum degil;
yalmzca benim durmak, durdurulmak istemeyen egom... O ejderha, asla hi¢ kimsenin ruhu veya 6zii
olamaz. Ruhum, 6ziim zaman zaman diyor ki, “Bi’ dur yaaaa, sen nasil boyle i¢ten i¢ce kavrulup bu
yakiciligl ¢cevrene tasirsin? Sen nasil boyle seyler diisiinebilir, hayal edebilirsin? Sen ki baris iginde
yasayan, karincaya basmaktan kacinan birisin, sen nasil ve neden bu intikam duygularina boylesine
kapilabilirsin?” Oyle anlarda biraz durulur, oturur, tolerans gosterebilir ve “Olur canim, insanlik hali
bu... Kendi ruh ve akil sagligimi koruyabilmek i¢in ‘Bunu bana nasil yapt1?’ yerine, ‘Bunu nasil
yapt1?’ diye disiinebilmem ve en azindan biraz olsun rahatlayabilmem gerek...” diyen hale
gelebiliyorum. Amma velakiiiin... bu iizerine basilmis, ezilmis ego sendromu, insanda Oyle bir
itilmislik ve kakilmislik duygusuyla olugsmus bir intikam arzusu yaratiyor ki tanimu, tarifi olanaksiz.
Bir anda kendimi o intikam otobiisiine binmis, en tehlikeli yollarda, en sert virajlarda son siirat
gidiyor buluyorum ve ne yazik ki otobiisiin direksiyonu 6ziimde, ruhumda degil; kiskanglik arzusuyla
kavrulan egomda...

O yollarda son siirat ilerlerken bazen ninelerimizin, dedelerimizin belki de bizlerden daha sansli
olduklarim diisiiniiyorum. Onlarin yasamlarinda ileri teknolojiler yoktu ciinkii. Cep telefonlari,
internet... Onlar, “SMS’ime yamt vermedi,” diye bin tane kotiimser senaryo yazmazlardi ya da “Aman

MSN’inden de silmis bak iistelik! Ben ona gdsteririm giiniinii!” demezlerdi. Yoktu boyle bir s anslart
veya sanssizliklari... Siz karar verin artik sans mu sanssizlik mi... Hangi pencereden baktigimizla
ilgili bir karar bu sanirim...

Size biraz o otobiisiin gectigi yollarda, yol kenarlarinda neler oldugunu, neler gordiigiimii anlatmaya
calisayim diyorum, ama ruhum, 6ziim bir anda ylizeye ¢ikip sanki bana “Utan! Utan!” diyor. Ne
yapacagimi sasirtyorum, ne diyecegimi bilemiyorum. Hani dedim ya az 6nce; ¢ooook karisik duygular
icindeyim, diye. Kavruk egomun bana yaptirmaya calistiklarimi, ruhuma, 6ziime yakistiramiyorum.



Utanmiyorum, girdaplarin i¢ine diisiiyorum, otobiisiin yolu iizerindeki ugurum kenarlarindan siyirtarak,
diismeye ramak kala geciyorum.

Bir “O pisligin (namudiger ex-askimin) yolunu gozleyeyim. Oteki kadinin &niine ¢ikayim. Her
ikisine de icimi dokeyim, hakaret edeyim. Soyle iyice bir rahat edeyim...” diyorum. “Eh peki,
tamam,yaptin diyelim. Eline ne gececek o zaman? Ya kotii sézler duyarsan (ki saldirdigin icin
muhakkak duyacaksindir), ya egon daha da yerin dibine inerse? Ya yaptigindan daha sonra utanirsan
(ki bu dediklerini ruhun, 6ziin kendine yakistiramadig i¢in utanacaksindir)? Onun i¢in, dur. Otur,
kendine gel, sayiyla kendine gel,” duygulari yasiyorum. Zaman zaman da {i¢ilincli sayfa haberleri
geliyor aklima ve aman diyorum, beni onlara konu etme, giizel egom. (Tabii neden olmasin? Hayatta
her sey biz insanlar i¢in degil mi? O haberlere konu olanlar da etten kemikten olugsmus, senin gibi,
benim gibi insan evlatlar1 degiller mi? Duygular1 kontrol etmeyi bilmeyince, egitimli veya egitimsiz
olmak sonucta ¢ok fark etmiyor... Duygular1 bastirip diidiiklii tencereye donmekten s6z etmiyorum.
Onlar1 kontrol edebilmekten; olaylara, kisilere veya konulara karsi tavir ve tutumuzu kontrol
edebilmekten s6z ediyorum. Bunu yapamadigimiz zaman bir ligiincii sayfa haberine konu olmak an
meselesidir!)

Daha da keskin virajlarda, daha derin ugurum kenarlarinda, sanki en en derinlerden bir ses geliyor:
“Kendin yapmak zorunda degilsin! Bul birilerini, ver paralarini, siktir topuguna!” Iste o zaman, nasil
bir dehsete kapiliyorum; o otobiisten kendimi nasil canhiras bir sekilde atiyorum ve nasil kosa kosa
ilk bindigim duraga doniiyorum ve kendimi oradaki banka zincirliyorum, size anlatamam! “Bu ben
miyim? Bu ben olamam!” diye haykiriyorum nefes nefese. Boyle anlarda anliyorum bazen insanlarin
neler hissedebildigini, duygularina nasil yenik diisebildigini, kontrollerini nasil kaybedebildiklerini
ve nasil en olmadik seyleri yapabildiklerini veya en azindan yapmayi diisiinebildiklerini. Empati
denilen seyi en derin bi¢imiyle ne yazik ki bdyle anlarda yasayabiliyorum... Empatinin anlamim en 1yi
sekilde anlayabiliyorum maalesef boyle anlarda.

Insan evlad: hirslarina yenik diistiigii, egosu paramparca oldugu, ezildigini hissettigi, caresizlik
duygularina kapilip gittiginde inamlmasi son derece giic eylemlere karar verebildigi gibi bunlari
uygulamaya bile koyabiliyor! Iste bunu fark ettigim anda (siikiirler olsun ki heniiz farkindaligim
yitirmemisim) énce BURNUMDAN DERIN BIR NEFES ALIYORUM, ALTIYA KADAR YAVAS
YAVAS SAYIYORUM (Yazarin notu: DUYGUSAL ZEKANIN DEVREYE GIRMESI ICIN
ONEMLI OLAN ALTI SANIYE KURALIDIR BU), BU ARADA ALDIGIM NEFESI AGZIMDAN
YAVAS YAVAS BIRAKIYORUM. Biraz rahatliyorum. Beynime bir miktar oksijen gidiyor. O yakici
duygudan biraz olsun siyriliyorum. Zamamm varsa ve uygun bir ortamdaysam bir doz OTOJENIK
EGITIM (Yazarin notu: Otojenik egitim dzeti icin bkz: 13. bdliim) uyguluyorum. Boyle anlarda odak
noktamu degistirmek cok onemli. Yakici intikam duygusunun elinde kalirsam vay bana, vaylar bana!
Goziim doner, kendimi kaybederim ve INTIKAM bana ne yap diyorsa yapiveririm!

Bildigim bir sey var... intikam duygusuyla yamp kavrulurken; ezilmis, yipranmus olan egomu bir su
bardagina doniistiirebilmeliyim. O bardak, benim dis diinyayla sinirlarimm ¢izsin, benim alaninu
disariya kars1 gostersin, ama o bardagin i¢ini de sert bir cisim olan camla doldurursam, cam bardagin
i¢i, dis1, her yanit ego olursa ben hep kirilma tehlikesiyle i¢ ige yasarim. Oysaki, bardagin i¢ine esnek
ve yumusak bir madde olan suyu (ruh, 6z) koyarsam, ne olabilir? Bardak kirilsa bile, su dokiiliip olsa
olsa etrafa yayilir. Belki bir dahaki sefere bardag biraz daha iyi koruyabilmeyi 6grenirim bakarsin
sevgili okuyucu...



Soylemesi kolay, yapmasi zor, diyorsun. Dogrudur... Zor, ama olanaksiz degil. Ben, bunca zor ve
karmasik duygular yasarken, intikam arzusuna yenik diigsmemek icin zor da olsa bir ugras veriyorum
ve bugiine kadar bunu basarabildim. Biraz daha zamana ihtiyacim var. Cok zorlandigimda, “Aklimdan
gecenleri uygulamanin zarar1 en ¢ok kime?” diye soruyorum. Bana! Kendime! Topuguna siktirsam da
rahat edecek miyim? Egom beni rahat birakacak mi? Yoksa gecici bir hak yerini buldu duygusuyla
avunacak miyim? Peki ya vicdamim, ya ruhum, ya 6zim? Onlar hangi duygularla bogusmak zorunda
kalacaklar? Insanlik hali olarak intikam almaya bakacagim belki, ama o6ziim, esasim, ruhum
yipranacak ve ac1 ¢ekecek. Iste ben bunu bildigim i¢in, egoma dur diyebiliyorum...

Ben aslinda hi¢ de boyle bir insan degilim. Bana haksizlik edildi diye intikam arzusunun pengesine
diistiim ve iste boyle zaman zaman ¢ok kivramyorum. Cogu zaman da ruhum ve 6ziim devreye giriyor,
gercedi bana hatirlatiyor. Sonugta, biliyorum ki ¢iftler, birbirlerini bir 6miir sevmek zorunda degil.
Birisi, bir baskasim sevip gidebilir; bu aslinda digerine yapilmis bir haksizlik da degil. Bunlarin
hepsi insanlik halleri. Insam esas acitan sey, ihanet! Benim ex-askim da, bana ihanet etmeden, bana
kars1 diiriist davranip gidecegini sOyleseydi; evet, yine ¢oooook tiziiliirdiim, ama bunu beni acitmak
icin kotli niyetle yapmadigimin bir giin bir sekilde farkina varip daha kolay bagislayabilirdim onu.
Anliyorsun beni, degil mi? Aslinda biliyorum ki her seyin en gilizel ve aslinda tek ilact ZAMAN!
Gelip benden 6ziir dilemesini, “Ben ettim, sen etme!” demesini istemem bile zaman igerisinde
Oonemini yitiriyor. Deneyimlerimden ve gézlemlerimden ¢ok iyi biliyorum bunu. Ama ne var ki, su
anda onunla ilgili her sey ¢cok ama c¢ok acitiyor egomu... Su andaki tek gercek bu! Ciinkii bana karsi
diiriist davranmadi; ciinkii bana ihanet etti; ciinkii arkamdan is ¢evirdi! Ustelik de ben ona kars1 en saf
halimle, en temiz sekilde i¢ten, diiriist ve sevgi doluyken...

Ve sevgili okuyucu, farkindasindir simdi bu noktadan sonraki giizergdhimuz IHANET {izerinden
gececek.



Ihanetin ve Bir Baska Ihanetin Monolog-OyKkiisii

Ben, vyaniihanet, Oyle kolayim ki sevgili insan evladi, ihanete ugradiginda veya ihanet
ediverdiginde,; ne zaman, nasil oluverdi, diye sasakalirsin inan! Ben aslinda her zaman, her devirde
kolaydim, ama bugiiniin kosullarinda kendim bile sasiracak kadar kolaylastim!

Kafalardaki benden s6z etmiyorum, o her zaman her devirde her toplumda vardi, var olmaya da
devam edecek. Kimse, kimsenin zihninin i¢ine girip, “Bana ihanet etmigsin duygusunu verecek bir
seyi diistinme bile,” diyemez ve “Baskasim diisliniiyor musun?”” sorusuna da ¢ogunlukla insan evladi,
“Evet, siklikla bunu yapiyorum,” yanitim1 vermeyi tercih etmez. Dolayisiyla, “Ne miinasebet! Hi¢ Oyle
sey olur mu? Senden baskasini goziim gormiiyor. Sen benim her seyimsin,” denildiginde mutlu mutlu
buna inanmay1 yeglersin sevgili okuyucu. Evet, kuskuya kapildigin olur; “Su gecene biraz fazla
gozleri takildi sanki,” gibi diistincelere takili kaldigin da... Ama sonug olarak, insanlik halleri geregi,
karsindakinin dedigine inanma zorunlulugu —ve tabii ihtiyaci— vardir.

Az 6nce dedigim gibi, ben ¢ok kolaymm. Istedikten sonra, kafaya koyduktan sonra, minareyi
calmadan kilifim hazirladiktan sonra goz a¢ip kapayana kadar gerceklesiveririm. Benim de ¢esitlerim
vardir. Fiziksel, duygusal, diizenli, tekli, coklu, ‘kagamaksal’... Baslikta ne gordiiniiz? Ihanet ve bir
baska ihanet. Ben kendimi bu monolog-dykiide ifade etmeye calisirken IHANET ve BIR BASKA
[HANET diye ayiracagim. Birincisini, insan evlad: kendini kontrol edemedigi ve icgiidiilerine yenik
diistiigii icin anlik zevklerine kurban olup gerceklestirdigi IHANET olarak; ikincisini ise, bir
baskasim sevdigi, asik oldugu ve artik bu duygularina dur diyemedigi icin, kendini biraktigi ve
sonunda net, diiriist ve igten bir sekilde partnerine durumunu agiklayip ‘Beni 6zgiir birak!” dedigi BIR
BASKA [HANET olarak diisiin.

Ben cok kolayim, derken aslinda en ¢ok basliktaki birinci tiriimii distiniiyordum. Bugiiniin
toplumlarina bakiyorum da, bazi durumlarda sanki bir miizayedede agik artirma ortanmu var. Bazi
eserler, nasil kapis kapis yaristirilarak son sahibini bulur, bilirsiniz. Iste, insan evlatlar1 da bazen
sanki bOyle duygular igerisinde birbirlerinin ellerinden partner kapmaya ¢alisiyorlar. Bu da beni
kolaylastirtyor tabii... Bazen aldiklar1 eseri, koyacak yer bulammyorlar ve elden ¢ikarip yerine
yenisini bulmaya cabaliyorlar. Ya ¢ok biiyiik geliyor, ya da artik elde ettikleri i¢in o eser onlarin
goziinde eski degerini yitiriyor. Hemen elden ¢ikaramazlarsa da bir kdsede bekletiyorlar, ama bu
arada yeni eserleri de arastirmaya devam ediyorlar... Bazi eserler, ¢ok ele gecirilmez goziikiiyor ve o
zaman daha da deger kazamiyor. Onu elde etmek i¢in varlarini yoklarim koyuyorlar ortaya. Insan
evladi, elde ettigi neyden bikmaz ki zaman igerisinde? En cok pesinde kostugu eser bile bir siire
sonra siradanlasiyor ve bir kenara konuluveriyor.

Birlikteliklere, biiyiik asklarla basliyorlar insan evlatlari. Zaman gegiyor, iliskileri siradanlasiyor
ve gdzler yeni bedenlere kaymaya basliyor. Iste o zaman devreye ben giriveriyorum. Bir kereden ne
cikar, deniyor. Daha sonrasinda bir kere yapabildikten sonra, eh bir kere daha yapsam ne olur,
denmesi kolaylagiveriyor. En tehlikesi de artik benim aliskanlik haline gelmem oluyor. Beni
gerceklestiren insan evladi, ¢cok mu mutlu oluyor, ¢ok mu biiyiik doyum sagliyor? Belki bir siire i¢in
evet, ama sonrasinda yine o bosluk ve amagsizlik duygusu ilk heyecanlarin yerini aliveriyor. Bir
yandan da partnerinin giiven duygusunu da zedeledi miydi, ne i¢eride ne disarida huzur diye bir sey
kaliyor! Insan evladimn cenneti de cehennemi de bu gezegenin iizerinde yasamr, bana sorarsaniz. Ben
bir siireliine cennete cevirsem de onun yasamini, zamanla cehennemi de yasamaya ve boslugun,



huzursuzlugun, mutsuzlugun dibine vurmaya baslar. Sandigimz gibi, ben insan evladim tuzagima
diistirdiim diye giiliip eglenmem, ‘ Ah ne basariliyim!” diye sevinmem. Ben, tiim digerleri gibi n6tr bir
olguyum. Benim misyonum, varligim insan evladimn bilmesini saglayip kendi se¢imlerinden sorumlu
oldugunu ona bir kez daha hatirlatmaktir. Yeryiiziinde tiirli tiirlii olgu, duygu ve durum vardir; ben de
onlardan sadece bir tanesiyim. Beni, insan ¢ocugu ister yasar, ister yasamaz... Bu onun se¢imidir. Bir
kez yasadiginda dersini almis olur ve “Artik aym seyi yasamak istemiyorum,” der ve bunu uygularsa
bu da yine onun kendi se¢imidir. Ben de diger olgular, duygular, durumlar gibi o bir seyleri yasasin,
ogrensin ve se¢cimlerine sahip ¢ikip arkasinda dursun diye varim.

Bu monolog-dykiide anlatmaya ¢alisacagim ikinci tiiriim, BIR BASKA IHANETe gelince...

Masum ve sevgi dolu ihanet, dersek yanlis mu yapnus oluruz acaba? Beni yasallastirmis mu oluruz?
Belki dyle, ama gergekten de bu tiir bir durumda ben, tam anlanuyla ben degilim sanki. Simdi, gelin
birlikte diisiinelim. Adam veya kadin, bir baskasim diisiinmeden edemiyor. Onunla goriisiiyor olmasi
veya olmamasi 6nemli degil, onemli olan bu duygusundan dolayr partnerine karsi sorumluluk
hissediyor olmasi. Sugluluk demiyorum, sorumluluk diyorum; ¢iinkii duygular, insana kendini suglu
hissettirmemeli, ama sorumlu hissettirebilir. Sorumluluk hisseden insan evladi, bu konuda yapmasi
gerekeni bulup yapma zorunlulugunu hisseder ve bu da ¢ok giizel bir 6zelliktir. Evet, adam veya
kadm, partnerine karsi hissettigi sorumluluk nedeniyle beni BIR BASKA IHANET statiisiine
cevirmeye karar veriyor. Ne kadar gii¢ olsa da, partnerini aliyor karsisina ve “Ben artik bu iliskinin
icinde duramam,” diyor. “Bu, sana karsi, seni acitmak i¢in yapilan bir sey degil; bu bilakis seni daha
fazla acitmamak ve hatta seni korumak icin yaptigim bir davrams,” diye elinden geldigince
aciklamaya cabaliyor. Partneri kizabilir, kiisebilir, lanet okuyabilir, saldirmaya calisabilir, 6fkesi
durulunca belki anlayabilir, belki anlamayabilir, belki bagislayabilir, belki bagislayamayabilir, belki
omrii boyunca kizgin kalabilir. Onemli olan, sahici olmayan bir sekilde o iliskinin icinde kalmayip
BiR BASKA IHANETi, IHANETe déniistirmeyip sorumlulugunu iistlenmesi ve geregini yapip
kendisini net, i¢ten ve diiriist bir sekilde ifade etmis olmasi. iste, ben de IHANET olarak boyle bir
tiiriin elbisesi i¢inde oldugum zaman kendimi biraz daha iyi hissedebiliyorum. Yanlis anlamayin,
daha once de dedigim gibi, ben notr bir olguyum; sizler i¢in varim, beni ister secin ister se¢cmeyin.
Ama partnere karst sorumlu ve duyarli davramldiginda, ben de kendimi biraz daha 1yi
hissedebiliyorum. Demek istedigim yalmzca buydu. Yoksa kendimi hakli veya masum gostermeye,
savunmaya, “Bakin, bdyle bir durumda ben 1yiyim,” demeye filan ¢alismuyorum. Ne haddime? Benim
siradanlasmis, aligkanlik haline gelmis sekillerimin yam sira bir de boyle bir seklim var diyorum
yalnizca...

1995 yapim Madison Kopriileri (The Bridges of Madison County) filminde Meryl Streep ve Clint
Eastwood’un canlandirdigi Francesca ve Robert karakterleri, dort glinliik bir yasak iliski yasarlar.
Jowa’da yasayan Italyan bir ev kadim olan Francesca’mn kocas1 ve c¢ocuklari, bir fuara katilmak
tizere dort giinliigiine Illinois’ya gitmislerken sehre, National Geographic dergisi i¢in sehrin
kopriilerini gekmeye bir fotograf¢1 gelir: Robert. Karsilasirlar ve birbirlerine sirilsiklam asik olurlar.
Yapilacak hi¢bir sey yoktur. Francesca’nin ne evliliginden ne de hayatindan bir sikdyeti vardir
aslinda. Yalmzca Robert’a tutkuyla asik olur. Robert da ona... Dort giinliik bir sey yasarlar (Sezen
Aksu sarkis1 gibi oldu, ama evet, tam da oyle: Dort giinliik bir sey...) Sonra Robert gider, Francesca
kalir. Kocasi ve ¢ocuklar1 eve donerler ve yasam aym eskiden oldugu gibi siirer, gider. BIR BASKA
[HANET... Bunun gibi bir seyim ben iste. Kimseye kotiiliikk olsun diye olusmamisimdir yani.
Oylesine, kendiliginden dogalligim igerisinde plansiz programsiz gelisiveririm.



Yazarimizin bu filmi birlikte izledigi tliim sinema salonu, 6zellikle kadinlar, Robert giderken
aglamaktadirlar! Bu ayriliga ¢ok tiziiliirler ve Francesca onunla gitsin isterler. Yazarimz, bu noktada
etrafina inanamayarak bakmustir! Bu insanlar, kendi yasamlarinda esleri, askinin pesinden (dort
glinliik askimin pesinden) gitsin isterler miydi acaba, diye diisiinmeden edememistir! Bu sinemadaki
insanlarin neredeyse istisnasiz tiimii, beni, yani BIR BASKA IHANETi sanki yasallastirmaya
calismuslar, duygusalliklarinin baskin gelmesiyle hakli ve masum gormiislerdi. Belki de o dort giinliik
aski Oylesine icsellestirmisler, dylesine dzlem ve tutkuyla yaklasmuslardi ki konuya, beni (BIR
BASKA [HANETi) ben olarak gormemislerdi. Insanlik hali her zaman anlasilir gibi bir sey degildir
sevgili okuyucu. Sen bunu kendinden de bilirsin zaten, degil mi? Filmlerdeki tutkulu asklar, beni, yani
[HANETi de igerse, nasilsa gergek hayat degil ya, bagislanmak ne demek, yiireklendirilir! Yiireginin
gotiirdiigii yere git, demek sanki kolaylasir. Gergek hayatta ise ayni yargisizligir yasamak nasil da zor
gelir insan evladina; nasil da hemen suclayiverir agki, sevgiyi, tutkuyu eger ben varsam isin i¢inde.

Dort Giinliik Bir Sey

“Dort glinliik bir sey iste.

Glizeldi, yasand1 ve bitti, diye diistindiik.
Oysa bir duygusal yiik vurduk yiireklerimize,
Kirilip dokiildiik...”

So0z: Sezen Aksu

Miizik: Cenk Taskan

Aslinda belki de beni yasayanlar i¢in, bu yasakligim, gercek yasamdan kopmuslugum ve yarim
kalmisligim veya yarim kalmaya ve yargilanmaya mahkum olmuslugumdur beni ¢ekici ve vazgecilmez

yapan.

Neyse, lafi uzatmayayim, sanirim artik beni bitirip TUTKUnun monolog dykiisiine gegmenin zamani
geldi. tutkunun monolog-Oykiisiiniin i¢inde (Belgin’ce) son derece dogal olarak yine bir takim Sezen
Aksu sarkilarimin s6zlerini bulacaksimz. Yazarimz diyor ki: Bu iilkede her yoniiyle, her sekliyle
tutkuyu sozleriyle ve miizigiyle ondan daha giizel, daha 6zgiirce, daha korkusuzca, daha cesurca, daha
sahici ifade eden birini ben tammadim. Eksik bilgi! Ekliyorum! Bir yorumcu daha var benzer
niteliklere sahip. O da sevgili Niliifer. Benim monolog-6ykiimiin i¢inde ondan da ses gelecek.



Tutkunun Monolog Oykiisii

Benim adimu ne kadar gok anarsimz sevdalandiginizda, sevdalananlar1 konustugunuzda. “Asigim,
seviyorum...” yetmez, “Tutkunum!” dersiniz. “Tutkulu ask!” dersiniz. Hi¢ diislindiiniiz mii; tutkusuz
ask olabilir mi acaba? Tutkusuzsa eger, ask olur mu o artik? Bensiz adrenalin salgilamak ne miimkiin?
Adrenalin salgilamadan keyifli yasam siirmek ne miimkiin? Keyifli, derken i¢inde birka¢ doz ac1 da
var haliyle... Ben, mutluluk ve zevkin yam sira dogam geregi, bazi durumlarda ac1 da getirebilirim.

Bakin, sevgili Sezen Aksu, s6z ve miizigi Selami Sahin’e ait olan BEN HALA DELIYIM HALA
SEVDALI sarkisim yorumlarken ne giizel ifade ediyor benim varligimda olusan aciyi. Nasil da beni
ana ana bitiremiyor...

“Cekmeye raztyim kaprislerini,
[stersen zincire vur ellerimi,

Ne olur bir tanem anla halimi,
Ben hala deliyim, hala sevdali.”
Diyor ve yetmiyor! Devam ediyor:
“Ben hala tutkunum, hala yarali.
Sen benden sen vazgegmis gibisin.
Ben hala tutkunum, hala yarali.
Yaktigin atesi sondiiremedim,

Sen hala ¢ilginsin, hala belal1.”

Bensiz yasam, tuzsuz yemege benzer, dersem acaba kendimi ¢ok mu dnemsemis olurum? Kralin {i¢
kizimin Oykiisii vardir, bilir misiniz? “Babacigim, ben seni tuzu sevdigim kadar seviyorum,” diyen
kizin Oykiisiinii diisliniin bir... Babas1 ona ¢ok kizar; “Beni seve seve tuz kadar mu seviyorsun?” diye,
ama haks1z mudir o kizcagiz? Doktorunuz tuzu yasakladiginda nasil da yavan yemekler yemek zorunda
kalacagimz bilin, hi¢bir baharatin, tuzun yerini tutamayacagim kabul edin. Istediginiz kadar aci
biber, kimyon, kekik, nane koyun; diliniz damaginmiz tuz diye inler. Beni, yani tutkuyu tamamen ¢ikarin
yasaminizdan; nasil da yavanlasir her sey, bir diisiiniin hele...

Yalnizca ac1 mi? Icimde oldukga biiyiik dozda cinsellik de vardir benim. Yasanun olmazsa olmaz,
ama tarih boyunca en biiyiik yasaklarindan biri. Ne kadar bastirilirsa bastirilsin, ne kadar yorgan
altina 1itilirse itilsin, dogamn ¢agris1 uyarinca insan evladinin ic¢giidiileri dogrultusunda bir catlak
bulup itildigi yeraltindan yeryiiziine illaki sizan o yeryiizii cenneti. Zaman zaman varligr bir dert,
yoklugu yara olan o itici gii¢. Cinsellik, benim en 6nemli pargalarimdan biridir. Ah, yine bir Sezen
Aksu sarkisinda kendimi buluyorum, diyecegim size. Nasil acik acik, ama basitlesmeden “Seni
istiyorum, geeellll, bu gece gel, yarin istersen yine git,” diyor:

Seni Istiyorum

“Diin biitiin gece seni diisiindiim yanarak.



Bir an geldi, zannettim kalbim duracak.
Ellerim tutustu hasretini oksayarak.
Nasil istedim, istedim deliler gibi.
Sayikladim hep

Sicak sicak nefesini.”

“Bu gece gel, yarin istersen yine git.

Hatta unut ne varsa verdigin, al gotiir oyle git.

Eve kokun siner, duvarlara sesin.

Hatta unut, sen diin gece nerdeydin, kimle sevistin...”

So0z: Sezen Aksu, Aysel Giirel

Miizik: Onno Tung

Beni bunlardan daha agik ve daha giizel bir sekilde hangi sozciikler anlatabilir?

Ben oldugumda, siz hep sevdiginizi, tutkun oldugunuzu yammzda istersiniz. Yine gelsin, hep gelsin,
yana yana gelsin, yine yine gelsin, ne olursa olsun gelsin, dersiniz. “Beni deli deli sev,” ne demektir
bilir misiniz? TUTKU demektir. Kim demis bunu? Niliifer seslendirmis, ama rahmetli Aysel Giirel
yazmis, rahmetli Onno Tung bestelemis. Sonra yine Niliifer’in sesinde ruh bulmus Leyla Tuna’mn
yazdig1 sozler, yine rahmetli Onno Tung’un miizigiyle yasayan Dokun Bana, yine beni, yani tutkuyu
anlatir. Hele bir bakin sozlerine:

“Dostlugun bana yetmiyor.
Konusurken, diisltiyorum ellerini.
Ozliiyorum, dokun dokun bana,
Ne olur dokun bana.”

Daha ne diyebilirim? Kadin veya erkek fark eder mi sizce? Ben varsam eger, kusuruma bakmayin,
ama siz yanarsimz! Keyifle de olsa, zevkle de olsa, aciyla da olsa yanarsimiz. Ben yemeginizin

tuzuyum, ben yasamumzin olmazsa olmaziyim. Bu kitaptaki esas konumuz kadinlar, erkekler ve
onlar1 ilgilendiren monolog-dykiiler oldugu i¢in benim bagska tiirlerimden s6z etmiyorum. Yoksa ben
yasamun farkli alanlarinda da varim ve benim oldugum alanlarda sizler zorlansaniz bile ¢cogunlukla
basarili olma olasiligimz artar. Ama yineliyorum ve uyartyorum: Eger dozumu ayarlayamazsamz aci
da veririm. Kontrolii elinize alamaz ve bana birakirsanz, cammiza okuyabilirim; bunu da bdyle bilin.

Benim oldugum yerde MASUMIYET olmaz, diye bir sey yoktur! Bana haksizlik etmeyin ve bana
su¢luymusum gibi davranmayin litfen! Benim oldugum yerde, duruma veya kisiye bagli olarak
MASUMIYET olmayabilir, ama ‘TUTKU varsa MASUMIYET yoktur,” yanlis bir inams. Yazarimz



masumiyetin monolog-Oykiisiine ge¢cmeden Once bunu belirtmeden gecemeyecegim. Her ne kadar
sevgili Sezen Aksu, Masum degiliz hi¢cbirimiz diyorsa da onun kastettigi baska bir sey. Belki de Carl
G. Jung’1n arketiplerinden biri olan Masum’u yasam igerisinde dogamn geregi, Oyle olmas1 gerektigi
i¢in geride biraktiginmz1 ifade etmek istemistir, kim bilir?

Masum Degiliz

“Kan ter i¢cinde uykularindan uyaniyorsan eger

Her gece.

Yalnizlik sevgili gibi boylu boyunca uzamyorsa koynuna.
Olur olmaz yere 1slaniyorsa kirpiklerin artik

Her seye.

Anneni daha sik ammsiyorsan, hatta anliyorsan.
Kalbini bir mektup gibi burusturulup firlatilnus,
Kendini kimsesiz ve erken unutulmus hissediyorsan.
Icindeki cocuga saril, sana insan1 anlatir.

Eller giinahkar,

Diller giinahkar.

Bir ¢ag yangim bu biitiin

Diinya giinahkar.

Masum degiliz higbirimiz...”

So6z: Sezen Aksu, Meral Okay

Miizik: Uzay Hepari, Sezen Aksu



Masumiyetin Monolog-OyKiisii
Benim adim MASUMIYET...

Yetiskinin i¢indeki o ¢ocuk vardir ya hani; biiylimiis, ama coskusunu yitirmemis; coskusunu,
cocuksu sevinciyle, nesesiyle, yasama siki siki tutunmasiyla koruyabilen o varlik... Iste aslinda o
benim... Insan evladi, her istedigini isteme ve elde etme hakkina sahiptir; yeter ki icindeki beni
yitirmesin... Yani isteklerine ulasmaya calisirken, bilerek veya isteyerek bir baskasina zarar
vermesin. Kadinla adam goriir birbirlerini, severler, isterler, iliskileri olur; bazen yasal, bazen
degil... Bazen acik, bazen gizli... Bazen bir baska ihanettir yasadiklari, ham yukaridaki oykiide
okudugun cinsten... Oylesine yasakli ve yasal olmayan bir iliskide bile ben, yani masumiyet
varimdir!

Bazen Oylesine izinli ve yasal iliskiler yasarsimz ki sizler, insan evlatlari, ben, degil var olmak,
kapimizin yakimindan bile gecemem. Partnerinin goziiniin i¢ine baka baka, “Seni seviyorum; sensiz
olamam,; sen benim her seyimsin; 1yi ki varsin,” deyip de arkasindan vurant hi¢ gérmediniz mi? “Bana
hayat veren tek sey sensin! Bunu sakin unutma!” diye diinya aleme ilan eder bi¢imde partnerini
(s6zlim ona) ihya edip onurlandiran ve hemen ardindan 6tekine, “Senden tek bir gizlim bile yok! Sen
benim her seyimsin yaaa... Var mu bunun daha Otesi?”’ni goziinii kirpmadan sdyleyebilen insan
evlatlarimin sayis1 az mudir acaba? Birisi, yasal iliskidir ve o iliskinin i¢indeki kadin/adam zanneder
ki diinyamn en tatli ve enbenle dolu (MASUM mu MASUM) iliskisini yasamakta, ama heyhat,
yokumdur ben orada ya da tek tarafta varimdir diyelim hadi... Neden oynar bu

ikili ve belki baz1 durumlarda tiglii, dortlii oyunu bu tiir (tiir diyerek haksizlik etmiyorum, ¢linkii bu
kisiler gercekten bir tiirdiir ne yazik ki) insan evladi? Bir ¢ikar1 vardir illaki; belki maddi, belki
manevi...

‘Glinah’ diye adlandirilan bazi aktiviteler her zaman benim yoklugum anlamina gelmeyebilir.
Giinah, insan evladini, zaman zaman din veya sosyal yaptirnm seklinde caydiricilik niteligiyle
etkilemek amaciyla olusturulmus bir kavram olabilir. Bilemem. Bu konularda iddiac1 da degilim.
Benim masumiyet olarak tek bildigim, her giinah benim eksikligim demek degildir. Deneyimlerim
bana bunu soyler.

Glinahin bir baska insan evladi tarafindan cezalandirilmaya kalkisilmasi durumu ise benim
varligimu 1llaki igerecek diye bir kural yoktur! Tarih boyunca ne cezalandiricilar (bazilar1 atanmus,
bazilarinin yasalliklar1 kendinden menkul) giinahlar1 cezalandirmaya soyunmuslardir. Ben onlardan
ve o durumlardan sirra kadem basip arkama bakmadan uzaklagsmisimdir. Tarih boyunca, diyorum,
cliinkii insanin var olusundan giiniimiize dek ben hep vardim ve sonsuza dek de var olacagim.
Samlamn aksine Adem ile Havva cennetten kovuldu diye (belki de tiimiiyle bir masaldir, kim
bilebilir) ben ne yok oldum ne de eksildim sevgili okuyucu. Bana sorarsaniz, eger gercekten yasak
elma diye bir sey var idiyse ve onlara, “Sakin ola ki bunu yemeyin haaa!” (ya da bu sembollerle
onlara aslinda, “Sakin haaa, kadin-erkek yaramazligi yapmayin!”) dendiyse ve elmay1 yedilerse bu
onlarin beni, yani masumiyeti yitirmis olduklar1 anlamina gelmiyor. Bu onlarin insanlik hali geregi,
merak (ki duygusal zekdmn olmazsa olmazlarindandir; ilerlemeyi ve gelismeyi destekleyen bir alt
ogesidir) ozelliginin harekete gectigini; yasaklanan, ama neden yasaklandigi muhtemelen kendilerine
aciklanmanmuis bir seye karst duyduklari istege yenik distiiklerini; bilinene meydan okuyup
bilinmeyeni kucaklama ve dolayisiyla gelisme ihtiyaciyla yanip tutustuklarim gosteriyor... Bunlari



sOyleyebiliyorum, ¢linkii ben, onlar o giinah: islerken vardim ve o insan evlatlari i¢in i¢im titredi,
onlar1 ¢ok sevdim; Oyle benle ve cocuksu nese ve coskuyla doluydular ki bilemezsiniz... Nettiler,
diiriisttiiler, ic¢tendiler; (kediyi oldiren, ama tatmin edildiginde de geri getiren) merakla
dopdoluydular... Kimseye bir zarar vermeye veya kotiiliik yapmaya calismiyorlardi, inanin bana, yani
masumiyetin ta kendisine...

Benim yoklugum, benim eksikligim, kadimin ya da erkegin, partnerine karsi diiruist, icten ve net
ol(a)madig durumlarda s6z konusudur. Tam olarak gergcegi yansitmayan sdylemler, zaman zaman
kars1 tarafi incitmemek amaciyla ortaya ¢ikabilirler. Oyle durumlarda sahneden tamamen ¢ekilmem;
belki biraz kuliste bekler ve roliimii oynamak icin tekrar sahneye ¢ikarim. Ancak bir taraf bilerek ve
isteyerek karsi tarafa zarar vere(bile)cek bir yalam kendi ¢ikari dogrultusunda séyliiyorsa, iste o
zaman kostiimiimii ¢ikarir, degil sahneyi, tiyatroyu terk edip giderim. Ne isim var artik orada benim?

Iliskide benim yerim ve roliim nedir, biraz olsun ifade edebildim mi?

Eh, artik yerimi yasama, yagamin ta kendisinin monolog-0ykiisiine birakmanin zamam geldi...



Yasamin, Yasamin Ta Kendisinin Monolog-OyKiisii
* Buldum mu yoksa?
* Bildim mi yoksa?
 Hatirlatin liitfen...

Ben yasamim! Ben, yasamin ta kendisiyim. Beni oldugum gibi gordiigliniiz, beni tam da oldugum
gibi, kendinizi akisa birakarak yasadigimz zaman sizi rahat ettiririm, sizi huzura erdiririm. Tabii
kendinizi akisa birakarak yasamak, hi¢bir sey yapmamak anlamina gelmiyor. Siz, elinizden gelenin en
lyisini, ama gercekten en iyisini yapmaya bakin her zaman. Gece oldugunda, yastiga basimz
koydugunuzda, “Ben bugilin su veya bu konuda yapmam gereken her seyr yaptim mu, ben bugiin
elimden gelenin en iyisini yaptim mu?”” sorusuna “Evet, yaptim ve bu konuda huzurluyum...” yamtim
verebiliyorsamz ne mutlu size! “Hayir, yapmadim aslinda...” diyor olmamz da miimkiin; “Yaptim,
ama yine de yetmedi...” diyor olmamz da... Eger ilkini diyorsamz, eh kim tutar sizi? Yarin daha
1yisini denemek ve belki de elinizden gelenin en 1yisini yapabilmeniz i¢in giin sizin giiniiniiz olabilir!
Yok, eger ikincisiyse, iste o zaman kendinizi akisa birakip geleni ve olam, geldigi ve oldugu gibi
kabul etmenizi onerebilirim.

Tepinmediginiz zaman, illaki her seyi kontrol altinda tutacagim; her sey benim istedi§im sirada,
sekilde, diizende, dozda olacak, diye tutturmadigimz zaman, galiba “Buldum ve bildim,”
diyebiliyorsunuz.

Zaman zaman bulduklarimz ve bildiklerinizi kaybetmeniz ve yeniden aramaya ¢ikmamz da olasi.
Ancak ne kadar farkinda ve uyanik olursamz elinizdekileri, bulduklarimz ve bildiklerinizi o kadar az
kaybedersiniz. Farkinda olamama olasiliginizi g6z oniinde bulundurun her zaman ve bana (yani
vasama) deyin ki “Hatirlat liitfen! Ben her zaman farkinda ve uyamk olamayabilirim! YASAM! Sen
bana kurallar1 hatirlat ki ben de kaybettiklerimi kolaylikla bulabileyim!

Benim amacim, benim misyonum, sizi bu gezegen iizerinde en giizel sekilde tagimak, ruhlarimzin
gelisimine yardimct olmak, ruhlarimzin ego kabimn icerisinde esnek ve yumusacik bir sekilde tath
tath genlesmesine ve egolarimizin gitgide kiiciilerek ruhlarimza daha fazla yer agmasim saglamaktir.

Benim YASAM olarak gordiiglim ve sizlere gostermeye ¢alistigim sudur: Siz, kadinlar ve erkekler,
iliski icerisinde, “ego”larimiz1 genlestirip birbirinizin ruhlarint ezdiginiz zaman ne saglikli, ne net, ne
icten, ne de diiriist bir iletisim igerisinde olabiliyorsunuz. “Bunu bana nasil yapar?”1 birakabildiginiz
zaman, en fazla “Bunu nasil yapar?” diyebildiginiz zaman esinize, sevgilinize daha anlayisla ve daha
toleransli bakabilmeye basliyorsunuz. En kotii ihtimalle biraz 6fkeleniyorsunuz, ama karsilik olarak
acitmaya ¢alismuyorsunuz; intikam almaya ¢alismuyorsunuz. Yasam, yani ben o zaman daha keyifli bir
hale gelebiliyorum. Iginizde diigiimler olusturmadan beni solumaya baslayabiliyorsunuz. Olusan
diiglimleri daha kolay ¢6zebilir duruma gelebiliyorsunuz. Ben yasam olarak diyorum ki: Aaaaaaaah,
tiim 1iletisimler tolerans igerse ve insanlar partnerlerine karsi daha bagislayici olabilse. Sarkidaki
gibi belki de: Insanlar el ele tutussa, hayat bayram olsa, uzansak sonsuza. O zaman, yasam olarak
misyonumu yerine getirmis olurum ve sizleri ruhlarimzin 6ziine kavusturup sonsuza ulastirmis
olabilirim, diyorum nagizane...

Sonsoz



BEKLENTILERIMIZ

“Huzurlu olmak, beklentilerden kurtulmak ve kimseden bir sey istememektir.” Insanlik hali ise,
beklenti icinde olmak gibi bir seyse, bu yukaridaki climle omuzlarin hafiften kasinip kanatlarin
citkmaya baslamasi, melek simifina ge¢memizdir demek diyorum nacgizane... Beklentilerimizden
timiiyle arinammyoruz, ¢iinkii yukarida da dedigim gibi; insanlik hali, zaman zaman beklentileri
gerektiriyor. Onemli olan iki sey var bence. Biri, beklentimizin dozunu iyi ayarlamak, sinir1 asip
beklentilerimizi somiiriiye doniistiirmemek... Diger1 1se beklentimizi miimkiin oldugunca net, igten ve
karsimizdakine diiriist bir sekilde ifade etmek. Aksi takdirde ona diyorsun ki, “Konular belli degil.
Sen ne varsa, ne bulursan ¢alis; olmayani bile bul, ona da ¢alis. Sinavin nerelerden oldugunu
bilmeden gel. Ben i¢imden ne gegiyorsa soru olarak 6niine koyma hakkina sahibim, sense her soruyu
dogru (yani tam benim istedigim gibi) yamtlamak zorundasin. Yoksa kesinlikle ¢aktiririm bilesin. Hig
affetmem!”

Simdi duruyorum ve diisiiniiyorum; bu bana yapilsa hak mudir, adalet midir, diyorum ve yamtim
derhal hayir oluyor! Eh, 0 zaman bunu karsimdakine yapma hakkina sahip olabilir miyim? Dogal
olarak hayir! Ama bir¢ogumuz bunu yapmiyor muyuz? Ne istedigimizi, ne bekledigimizi agik, net,
icten ve diirlist bir bigimde belirtmemisken, “Beni tammalisin, bilmelisin, ne istedigimi, ne
bekledigimi bilmelisin ve buna uygun davranmalisin,” beklentisi i¢cinde olmuyor muyuz; “yoksa
kirtlirim, {iziiliiriim, giicenirim, seni HIC affetmem ve ‘bu sinavdan’ ¢aktiririm,” diye karsimuzdaki
insam neredeyse tehdit etmiyor muyuz?!

“O oyle yapmamali; bu boyle davranmamali...” Ah bu beklentiler! Ahhhh bu beklentiler! Ger¢ek
ne? O Oyle yapar; bu da boyle davramr! Peki, ben gercegi gormemeyi yegledigim ve ‘Yapmamali,
etmemeli,” diye diisiindliglim zaman, nasil biri oluyorum ve nasil tepkiler veriyorum? (Sinirli, agresif,
karsimdakini degistirmeye ¢alisan, tepinen, hem karsimdakinin hem de kendi hayatimu zehir eden biri
mi oluyorum yoksa?) Gergegi oldugu gibi goéren ve kabul eden biri olsam, yani o boyle yapmamali,
etmemeli diye diisiiniip durmak yerine; o boyle yapar, o boyle eder diyebilen biri olsam nasil
olurum? (Rahat? Sakin? Kendine de karsisindakine de rahat veren biri mi olurum o zaman?)

Bir konuda yapabilecegim bir sey varsa sonuna kadar yaparim. Ondan sonrasim da oldugu gibi
kabul ederim. Bir insam defolarina ragmen yasamimda tutmak istiyorsam, ondan vazgegmemeyi
seciyorsam, “lyi ki var, bunu da bdyle yapiversin, ne yapayim?” diyebiliyorsam, artik ne onu rahatsiz
ederim ne de kendimi... Teslimiyet, vurdumduymazlik anlamina gelmiyor benim sozliigiimde.
Teslimiyet, elimden gelen daha baska bir sey yoksa ve o konu veya o kisi yasanmimda kalsin duygum
agir bastyorsa artik onu oldugu sekliyle kabul edip oncelikle kendime rahat vermektir Belgin’ce...

BILINENE MEYDAN OKU, BILINMEYENI KUCAKLA

Bir meniimiiz var. Konuklarimiz gelecedi zaman en iyi bildigimiz, en iy1 pisirdigimiz, en ¢ok 6vgi
alan yemekleri, salatalari, tatlilar1 yapmaya bakiyoruz. Bir tarif geliyor Oniimiize, ¢ok giizel
goziikiiyor, ama diyoruz ki “Simdi ben bu riski alamam, giizel olabilir de olmayabilir de; ben bunu
baska zamana saklayayim.” Bazen hatirliyoruz o tarifi, bazen unutuyoruz, bazen hatirlasak da hig
cesaretimiz olmuyor denemeye ve belki de kendimizi ve konuklarimizi ¢ok biiyiik bir zevkten mahrum
birakiyoruz bu yiizden... Belki de 6rnegin, susi yapmayi ogrenebilmek i¢in bir kursa katilmak lazim.
Zor gelse de, maddi ve fiziksel olarak bizi zora soksa da... Bu yiizden diyorum ki, kesinlikle risk
faktoriinii hesaplayarak bilinene meydan okumak, bilinmeyeni kucaklamak lazim. Yasanun renklerini,



tatlarim ve keyiflerini kagirmamak i¢in.

KIME NE SOYLEDIGINi HATIRLAYABILMEK ICIN EN DOGRUSU, DOGRUYU
SOYLEMEK

Higbir gercek olmayan séylem (tamam, diger bir deyisle yalan) gizli veya sakli kalmiyor. Hepsinin
bir son kullanma tarihi var. O tarihe dikkat edin arkadaglar, yoksa biinyeye ¢ok zarar verebiliyor.

Yalana bagvurdugun zaman, kime ne sdyledigini hatirlamak zorundasin, yoksa basin ciddi sekilde
derde girebilir... Hatta GIRER!

Sozlerin pek de dogruyu yansitmadigl zamanlarda, bazen idare ederler. Ornegin, ayip olmasin diye
yermis gibi yaparlar, ama yemezleeeeeerrrrr... “Sen giderken biz doniiyorduk,” derleeeerrrrr...
Bazen yutturabilirsin, ama nereye kadar? “Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar,” ya da “Cekirge bir
sigrar, iki sicrar, t¢iinciide yakalamir,” gibi 0zdeyisler bosuna ¢ikmamustir. Muhakkak bir nedeni
vardir bunlarin.

Beyaz yalan diye tabir edilen, zararsiz ya da birisini zarar gormekten korumaya c¢alisan gergek disi
sOylemler vardir, bilirsiniz. Bunlarin da dozunu ayarlamak sarttir. Burada samrim yemegin tam
kivaminda pismesi i¢in kocaman bir doz vicdan kullanmak gerekiyor. Benim Belgin’ce kendime
koydugum bir kural vardir. Aksam olup da yastiga basimu koydugumda eger, “Ben bugiin kendi
isteklerimi elde edebilmek i¢in, kendi ¢ikarim igin bilerek ve isteyerek bir baskasina zarar
vermedim,” diyebiliyorsam, bu gezegen iizerindeki insani cennetime kavusmusum demektir.

GELEN HER OTOBUSE BINERSEN YANARSIN!

Bizi mutsuz eden, bir olay, bir konu, bir kisi degil aslinda; bizim o olay, o konu, o kisi hakkindaki
kendi yorumumuz, kendi diislincemiz, kendi senaryomuz... Bakis ag¢imiz, penceremizin konumu,
yorumumuz Oyle biiylik fark yaratabiliyor ki tim tavrimmzi, tim tutumumuzu belirliyor ve
duygularimizi hangi yonde yaratip gelistirecegimizin kararini veriyor! Olay oldu, s6z sdylendi, her ne
olduysa oldu; sormadan, sorusturmadan, iletisime ge¢gmeden, biz onun iizerinde diisiinmeye, yorum
yapmaya, senaryo olusturmaya basladigimizda sanki bir otobiise biniyoruz ve lstiine iistliik otobiisiin
direksiyonu, yani kontrolii de bizde degil! Hemen inmeliyiz o otobiisten, yoksa o otobiisiin bizi
gotiirdiigii her yere gitmek zorundayiz! Dik yokuslar, keskin virajlar, belki ugurumlarin kenarlarindan
gecme olasiligimiz biiyiik! Hatta ucurumlara diismek ve zarar gormek de ¢ok miimkiin! O otobiise
binmemek en dogrusu; ama diyelim ki bindik, bir durak sonra inip geri donmeye gayret edelim,
diyorum ben nacgizane (Belgin’ce)... Aksi takdirde senaryo aliyor basim gidiyor ve geri donmesi
gitgide zorlasiyor!

DIiKiZ AYNASINA SUREKLI BAKARSAN, GIDER, ONUNDEKINE TOSLARSIN!

Fazla soze gerek var mi? Direksiyon bende, yolumda gidiyorum. Nasil araba kullanmam gerekir?
Tabii zaman zaman Onlem olarak arkama bakiyorum, arkamdan tehlikeli bir sekilde gelen varsa ve
yapabileceSim bir sey varsa yapabilmek i¢in, ama siirekli geride olursa gdziim oniimii gorebilmem
miimkiin mii?

DUYGUSAL ZEKAMI GELiSTIRMEK ELiMDE

Yillar Once tiiniversitede oOgrenciyken dersin gere8i olarak zeka testi uygulamalari yapmam



gerekmisti. Iki olay ve onlarin arasindaki ¢arpici baglant: beni ¢ok etkilemisti.

Birincisi, Cocuk Esirgeme Kurumu’nda bir ¢ocuga test uygularken ona sormak zorunda oldugum
bazi sorulara yanit alamamak ve dolayisiyla o ¢ocugun test sonucunun diisiik ¢ikmasiydi! Ornegin;
cocuga, “Bot dedigim zaman aklina gelen su kadar sayida sozciigii sirala,” dedigimde hayatinda bot
gormemis ¢ocuktan, dogal olarak ayakkabi, terlik vs. bir yamt alamamak ve o ¢ocuga sifir puan
vermek bana diinyanin en biiyiik haksizlig gibi gelmisti.

Ikinci olayda ise, Cocuk Esirgeme Kurumu'ndaki cocukla hemen hemen aym yas grubunda olan ve
ailesiyle yasayan bir ¢ocuga aym testi uyguladiktan sonra ¢ocukla ilgili bilgi alirken, annesine, ne
zaman dogdugunu sordugumda, annesi ocakta dogdugunu sdylediginde, cocugun aglayarak verdigi
tepki cok carpiciydi! Cocuk, ciglik cigliga, “Ben ocakta dogmadim, ablam gibi hastanede dogdum!”
diyordu! iki cocugun da bilmedigi sozciikler vardi, ama nitelik ve diizey olarak bilmedikleri
sozciikler oyle farkliydi ki... Meslek yasamum boyunca o dersimden sonra bir daha hi¢ zeka testi
uygulamadim! (Ne kadar i¢inde yasadigimuz kiiltiire adapte edilmis olsa da toplumda cesitli alt
kiiltiirlerin varligl, zeka testlerinin uygulanmasi konusunda son derece dikkatli olmamiz gerektigini
diistindiirdii hep bana. Bugiin bir¢ok psikologun da aym diistincede oldugunu goriip mutlu oluyorum.
Cocuklarimiz1 her zaman saglikli bir sekilde gézlemleyip, yeteneklerini dogru degerlendirip, neleri
yapip neleri yapamayacaklarim saptamak miimkiin. Zeka testi, tek kriter olmamali diyorum nagizane.
Test sonucunun yam sira ¢ocuklarimizi 1yi tamyabilmeye gayret etmemiz de son derece onemli.)

Diinyaya gelirken yanimizda getirdigimiz bir zeka (IQ) paketi var, ama onun optimum kullammim,
icinde bulundugumuz kosullar belirliyor. O paketin icerigi sanki sabit de aile, egitim, her tiir ¢evre
kosulu, o potansiyeli sonuna kadar kullamp kullanmayacagimzi saptiyor. Bir de duygusal zekdmz
var. Iste o sabit bir deger degil. Onu niyetle ve istekle yiikseltebilmek miimkiin ve o yiikselmeye
basladi mu pek asagi inmiyor. Bu da bence giizel haber. Benim gézlemlerim ve deneyimlerime gore,
duygusal zekanmin yliksekligi, zeka degerinin (IQ) maksimum/optimum kullammim da biiyiik 6lciide
sagliyor.

Duygusal zeka (EQ) ve zeka (IQ) el ele verdiginde galiba yukaridaki monolog-6ykiilerdeki bir¢ok
yakict duygu ve kurban psikolojisi, yerini huzura ve benim secimim psikolojisine birakiyor. Insan
evladi o zaman biraz daha kolay ve istekli bir sekilde konulari, durumlari, olaylari, duygulari
degerlendirebiliyor; daha nesnel ve saglikli bir zihinsel yap1 icerisinde bir uzlagsma platformu
olusturabiliyor ve yakict duygulardan uzak oldugu i¢in bilerek ve isteyerek bir digerine zarar
vermeye c¢alismuyor. Dolayisiyla bu yansimalar diinyasinda kendisi de zarar gérmiiyor veya isin
icinden en az zararla ¢ikabiliyor. Romantik iligkilerde, iletisimin net, diriist, i¢ten olabilmesi,
ger¢egi birinci agizdan sorup 6grenmeden senaryolar yazilmamasi konusunda duygusal zekdnin 6nemi
biiyiik. O yoksa, iki kisi, aym anda sikayet etme hakki olmadigim bilemiyor! O yoksa, empati yok,
tolerans yok, iyimserlik yok, umut yok, olumlu davrams yok, bagislama yok, espri duygusu yok,
sorumluluk duygusu yok, yok oglu yok... Bunlarin higbiri yoksa, iki insan evladinin sevgi ve saygi
cergevesi i¢inde giizel ve huzur veren bir iliski siirdiiriiyor olmasim beklemek safdillik olmaz mm?
Zaman zaman catismalar olacak, zaman zaman farkli diisiiniiyor olacagiz ki birbirimizi
gelistirebilelim ve bu arada kendimiz de gelisebilelim. Bu dogal ve olmas1 gerekli bir durum. ikili
iliskide “Seni anliyorum, ama sana katilmnyorum,” diyebilmek bence net, i¢ten ve diiriist iletisimin
temel ciimlelerinden biri... Buna bir de igtenlikle, “Su anda sana katilmiyorum, ama bir de bu agidan
diisinecegim,” soziinii verebildik mi, iligkiyi tam olmasi gereken saglam diizleme oturtabilmisiz
demektir, diyorum Belgin’ce...



ICINDEKI COCUK, COCUK KALMASIN, AMA COSKULU KALSIN

Icindeki ¢ocugu biiyiitme, demiyorum kimseye. Bilyiisiin, dgrensin, olgunlassin, olmayacak bir seyi
“Isterim de isterim,” diye tutturmasin, neyi ne zaman ne sekilde isteyecegini giizelce &grensin.
Kisiligini gelistirsin, tiim potansiyelini kullanmaya, hatta bazen belki de kendine giivendiginde
asmaya gayret etsin ki fam insan olabilsin! Cocuk biiyiisiin; ama biiylirken coskusunu, yasam
sevincini, olumlu bakis agisim, yiiziindeki sahici giilimsemesini yitirmesin. Polyanna’s1 kalabilsin
icinde. Polyanna, ne yazik ki ¢ogu zaman yanlis tamnmustir. Bence Polyanna, kotiiyli gormeyen, lay
lay lom yasayan, at gozliigii taknus biri degildir. Bana sorarsaniz, Polyanna, kotliniin yam sira iyiyi de
gorebilen; eksigin yam sira var olam da fark edebilen ve takdir edebilen, en kara bulutun bile
cevresindeki glimiis cizgiyi hem goriip hem de gosterebilen piril piril bir kisiliktir. Olumlu bakis
acis1, umut demektir. Umut ise adim atmay1 saglar. Adim atmak da miimkiin olabilecek en iyi sonuca
varabilmek demektir. Yani olumlu diisiin, sonu¢ da olumlu olsun, derken aslinda demek istedigim,
olumlu ol, dolayisiyla umutlu ol, elinden gelen cabay: sarf et, elinden gelenin en iyisini yap ve dyle
ya da boyle bir sonuca ulas, demeye calisiyorum. Sonunda da, “Ben elimden gelenin en iyisini
yaptim,” diyebilmenin huzurunu yasa. Olmadi mu? Bagka bir yol denemek i¢in COSKUN olsun,
istegin olsun. Vazgecmek isin en kolay1 ... Zor olan, ama aym zamanda miimkiin olan; diistiigiinde bile
tekrar ayaga kalkip umut ve coskuyla yeni bir denemeye girisebilmen. Bazen ¢evrendekiler sana,
“Offf, ¢ok zor, nasil yapacaksin?” diyebilir. Sen yine de diisiin; belki de o anda goéremedigin, sanki
engellenmis bir cikis yolu vardir. Konunun veya diigiimiin i¢cinde kaldigin zaman, umutsuzluga
kapildigin zaman, ¢ikis yolunu bulman zordur. Biraz dur, yiiksel, yukaridan bakmaya calis, resmi
gormeye ¢alis... Niyet ve istek varsa, bir yol mutlaka bulunur. Niyet ve istek ise, dogrudan umut ve
coskunun varligiyla baglantili degil midir? Unutma, her istedigini isteme ve elde etme hakkina
sahipsin; yeter ki bilerek veya isteyerek bu yolda bir baskasina zarar veya rahatsizlik verme.

UZERINDE CALISILMASI GEREKEN 11 TEMEL PRENSIP

Albert Ellis’in gelistirmis oldugu Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi (REBT) okulunun aslinda
herkesin bildigi, ama sik sik unuttugu ve sik sik hatirlamasi gereken 11 temel prensibini hatirlatmak
isterim bu noktada. Bu prensipler ¢ok giindelik ve ¢ok basit goziikiirler. Ancak sdylemesi kolay,
yapilmast ne sen sor ne de ben sOyleyeyim derecesinde zorluk icerebilen Onermelerdir. Bakin
bakalim... Sizler de okuyup lizerlerinde diisliniin biraz...

1. I¢inde bulunulan topluluktaki herkes tarafindan sevilmek ve onaylanmak énemli ve/veya
gerekli degildir.

2. “Degerliyim,” diyebilmek i¢in tam anlamuyla yeterli ve basarili olmak gerekmez. Kime
gore, hangi standarda gore basarili, diye sormak gerekir.

3. “Bazi insanlar kotiidir, haindir, seytan ruhludur,” diye bir kalip yoktur ve bu tiir
insanlarin cezalandirilmalar1 gerekmez. Bu konuda da standart yoktur ve yalmzca hata
vardir. Hata, felaket degildir ve ¢ogu zaman telafi edilmesi miimkiindiir. Telafi edilemiyorsa
da o hatadan kazanilmis bir ders mutlaka vardir.

4. Isler istedigin gibi gitmezse, bu felaket degildir. Konuyu tanimlama énemlidir. O konuda
yapabilecegin bir sey varsa yaparsin, yoksa oldugu gibi kabullenirsin.

5. “Mutsuzluk, kontrol edemeyecegimiz dis nedenlerden kaynaklamir” diisiincesi aci
vericidir ve kisiyl kurban psikolojisine iter. Kisinin tepkisinin (C) nedeni, olay/konu/bir



baska kisi (A) degil, kisinin bu konudaki yorumw/senaryosudur (B). B kontrol edilebilir,
yorum ve tammlama tepkiyi degistirir, ¢ok daha saglikli hale getirir. Yasanumizdaki olaylar1
kontrol edemeyiz, ama kendi yorum, tutum, tantmlama ve tavrimizi kontrol edebiliriz. Bu da
kisiyl benim se¢cimim psikolojisine gotiirlir ve saglikli tepkiler vermesine; tavrimn, tutumunun
sorumlulugunu iistiine almasina yardimei olur.

6. Tehlikeli ve korkutucu seyler, odak noktalaridir. Siirekli olarak bunlarin iizerinde
durulmasi aci verici ve yanlistir. Olmadan “Ya olursa?” korkusuyla yasamak sagliksiz ve aci
vericidir.

7. Zorluklar ve sorumluluklarla yiizlesmeli, bunlardan kagmamalidir. Ka¢gmak daha aci
vericidir ve BIN kez oldiiriir. Kendine giiven duygusunu da son derece zedeleyicidir.

8. Kisinin varligi ve mutlulugu, baskalarina bagimli olmamalidir. Giivenilecek daha gii¢lii
birinin varligina gerek yoktur. Kisiler arasi iletisim saglikli olmali, birbiriyle destek i¢inde
yasanmali ve kisiler birbirini saglikli bir sekilde tamamlamali, ama biri yoksa oteki de yok
olmamalidir.

9. Ge¢cmis deneyimler degerlidir. Ancak gegmis deneyim, her zaman bugiinkii davramsi
belirleyemez ve gegmisin etkisi ortadan kaldirilabilir. Gegmiste bir sey kotii gittiyse bugiin de
koti gidecek, demek degildir. Bugiiniin kosullariyla daha farkli sonuglara varilabilir.

10. Baskalarinin sorunlarim anlayabilir, anlayis gosterebiliriz; ama baskalarinin sorunlarini
igsellestirip rahatsiz ve huzursuz olmamiz gerekmez. Onlara katilmak, ayni diisiincede olmak
veya Oyle goriinmek zorunda degiliz. Onlar1 anlayip, duygularim dogru degerlendirip bu
konudaki kendi duygu ve diisiincemizi de kirici olmadan, dogru, diiriist ve i¢ten bir sekilde
ifade edebiliriz. (Burada 6 saniye kuralim kullanmakta yarar vardir. Herhangi bir tepki
vermeden Once 6 saniye beklemek, 6’ya kadar yavasgca saymak ¢ok onemli bir davranis
olacaktir. Bu sayede, empati ve tolerans gibi duygusal zeka bilesenlerini anlaml1 ve etkin bir
bi¢cimde kullanabilir ve kendimizi netlikle, diiriistge ve i¢tenlikle ifade edebiliriz.)

11. Her sorunun mutlaka ve her zaman dogru veya miikemmel bir ¢oziimii yoktur, olmak
zorunda da degildir. Bu da felaket degildir. Bazen baz1 konulari/sorunlar1 zamana birakmak,
zaman i¢inde ¢oziilmelerini izlemek en dogru tercihtir.

Zaman zaman rahatlamaya, derin nefes almaya, beyninize biraz daha fazla oksijen gitmesini ve
Gzgiirlesmeyi saglamaya calistiginizda; asagidaki OTOJENIK EGITIM ozeti belki biraz olsun
yardime1 olabilir. Thtiya¢ duyarsaniz giile giile kullanin, diyorum nacizane:

OTOJENIK EGIiTiM

“Ozgiir birakmakla her sey hallolur, diinya bunu yapanlar tarafindan kazamlmistir.” TAO TE
CHING

OE Johann Schult tarafindan 1930’larin basinda gelistirilmistir. Bugiin siklikla, bir stresle basa
cikma teknigi olarak simiflandirilmaktadir. Otojenik egitimin daha “mekanik” yonlerini agiklamak
kolaydir: Danisan, alti formiill veya sozciik grubundan olusan bir seti uygulayarak tekrarlamay:
ogrenir. Her formiil belirli bir otonomik algiya hitap eder.

Bu altt OE formiilii ve hedef alanlar1 sdyledir:
1.“Kolum ¢ok agir” (kaslar1 gevsetme amagli) (Hangi kol kullaniliyorsa)



Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.

2. “Kolum ¢ok sicak” (vaskiiler rahatlama amagl1)

Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.

3. “Kalp atisim ¢ok diizenli” (kalp fonksiyonunu diizenleme amagl1)

Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.

4. “Beni soluyor” (nefes diizenlemesi amagli)

Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.

5. “Sicaklik karnimun iizerinden yayiliyor” (i¢ organlarin diizenlenmesi amacli)

Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.

6. “Alnimin lizerinden gecen soguk bir esinti var” (bastaki kan akisimn diizenlenmesi amagli)

Alt1 kez... Ardindan: Cok sessizim.
Geri alis: Yumruk yap, kollarim biik, derin nefes al, gozlerini ag.

Bu hayali egzersizlerin uygulanmasiyla birlikte olusan olumlu ve 6l¢iilebilir fizyolojik degisimlerin
sonucunda, semptomatik gelisimin de meydan geldigi goriilmektedir.

Damsanlarima, her zaman, once ayakkabilarim baglamayr 6grenene kadar yardimci olacagimu,
hangi bagcigi ne sekilde nereye koymalari gerektigini gosterecegimi, kendileri ayakkabilarim
baglamaya hazir hale geldiklerinde kenara cekilecegimi ve isi tiimiiyle onlara birakacagimi en
basindan soylerim.

Ayni sekilde, OE uygulamasinda da hedefler ii¢ asamalidir. Ilk dnce, kisi, teknikleri yapilandirilnus
formatinda 6grenmek zorundadir. Agik ve net yonergeler gerekir; boylece damsanlar uygulamayi nasil
yapacaklarim adim adim 6grenirler. Bir kez yontemi 6grendikten ve alistiktan sonra bir sekilde kendi
yontemlerini gelistirmis olduklarini fark ederler. Yontemde kiiciik degisiklikler yapilir, aligkanliklar
gelistirilir ve yontem yeni haliyle kullanilir. Son olarak damsanlar OE’yi onlar i¢in en ise yarayan
sekilde aliskanlik olarak kullanmay1 kesfetmeye baslarlar ve bu damsanlarin strese genel bakislarini
etkiler. Oysa OE baslamadan 6nce genellikle hayatin zorluklar: tarafindan bogulduklarini hissederler.
Devam eden uygulama sonucu, giinde 20 dakikalik bir rahatlama, stres tizerinde kontrolleri oldugunu
fark ettirir onlara ve “Ben bunu yapabiliyorum,” duygusuyla rahatlarlar.

Bu egzersizlerin sessiz bir ortamda, yatarak veya rahat bir koltukta oturarak, gozler kapali
yapilmasim Oneririm.

Sonug: Istikrarli bir uygulama sonucunda, aktif gerginlikten derin gevsemeye ve gevsemeden
verimli bir etkinlik durumuna ge¢is saglanabilir.

Sonun baslangici... Yani tiglemenin baslangici... Bana, “Allahin kayd: ti¢tiir,” 6gretilmis; bu bilgiyi



asamiyorum.
Simdilik benden bu kadar.

Yaradamma s1ginip yaraticiligimun sinirlarim yine astigimda ikinci ve ardindan {igilincii gelecektir
sevgili okur... O zamana kadar kalin saglicakla...
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